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O Autorze

Hazrat-al-Haj Mirza Bashir-ud-Deen Mah-
mood Ahmad (ra) (1889-1965), byt drugim Khalifah
Muzutmanskiej Wspolnoty Ahmadiyya. Byt synem
Obiecanego Mesjasza (as), a jego narodziny byto
wypetnieniem proroctwa Musleh Mau‘tda (Obieca-
nego Reformatora). To proroctwo zostato opubliko-
wane przez Obiecanego Mesjasza jako znak prawdy
islamu w odpowiedzi na wyzwanie rzucone

przez Arya Samaj.

Od wczesnej mtodosci byt obdarzony wiedzg
zaréwno swieckg jak i duchowg oraz gtebokg mito-
Scig do Koranu. Miat dziewietnascie lat, kiedy 26
maja 1908 r. w Lahore odszedt Obiecany Mesjasz.
Nastepnego dnia, 27 maja 1908 r., Slubowat wier-
nos¢ Hazrat Maulana Hakeem  Noor-ud-
Deen, Khalifatul Masih |, pierwszemu Khalifah Obie-
canego Mesjasza.

Odwiedzit Egipt i Arabie we wrze$niu 1912 r.
Podczas tej podrézy odbyt pielgrzymke Hadzdz. W



czerwcu 1913 r. zatozyt gazete zatytutowang Al-
Fazl.

W 1914, w wieku 25 lat, zostat wybrany na
Khalifatul Masih Il. W ciggu prawie piecdziesieciu
dwoch lat Khilafat przewodzit Muzutmanskiej Spo-
tecznosci Ahmadiyya na poziomie miedzynarodo-
wym, rozszerzajgc Ruch do czterdziestu szesciu kra-
jow, budujgc dziesigtki szpitali, meczetow i szkot.
Skonsolidowat i sformalizowat system wktadow fi-
nansowych Wspdlnoty oraz zainicjowat coroczne
kampanie Tahrik-e-Dzadid w 1934 i taqgf-e-Dzadid
w 1957, znacznie rozszerzajgc dziatalnos¢ misyjng

Ahmadi na catym Swiecie.

Byt aktywng postacig polityczng, zwtaszcza w
Indiach przed jej niepodlegtoscig. Byt takze jednym z
cztonkdw zatozycieli i pierwszym przewodniczgcym
Indyjskiego Komitetu Kaszmirskiego powotanego w
celu ustanowienia praw obywatelskich kaszmirskich

muzutmanow.

Hazrat Mirza Bashir-ud-Deen Mahmood Ah-

mad (ra) byt zapalonym uczonym oraz ptodnym
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pisarzem, ktéry duzo przemawiat i pisat w obronie is-
lamu. Dwudziestoszesciotomowa kompilacja jego
prac zatytutowanych Anwarul-‘Ulim zawierajg ponad
800 pism i wyktadow (z wytgczeniem kilku tysiecy ka-
zan). Jego Tafsir-e-Kabir — dziesieciotomowy ko-
mentarz do Koranu — jest szanowany i traktowa-
ny jak skarbiec po dzi$ dzieh. Podobnie byt méwcg o
niezréwnanej elokwencji, urzekajgcy swojg publicz-

nos$¢ godzinami.

Hazrat Mirza Bashir-ud-Deen Mahmood Ah-
mad (ra) zatozyt w Dzama't jej obecng strukture or-
ganizacyjng i administracyjng, formalnie ustanawia-
jac Madzlis asz-Szura (Rada Konsultacyjna). Zatozyt
organizacje pomocnicze dla mezczyzn, kobiet
i dzieci. Do jego wielu doniostych osiggnie¢ nalezy
zatozenie Kolegium Elektorow ds. wyboru Khalifatul
Masih oraz ustanowienie siedziby gtownej Wspol-
noty w Rabwah w Pakistanie po podziale Indii Brytyj-
skich w 1947 roku. Zmart 8 listopada 1965 r. w Rab-
wah w Pakistanie, a jego nastepca zostat Hazrat Mi-
rza Nasir Ahmad (as) Khalifatul Masih IlI (rh).
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**Sarah al-A'la, 87: 1—20—6(.9‘)‘3)..&)d

*Zaswiadczam, ze nie ma innego godnego czci z wy-
jatkiem Allaha, Jednego, Ktéry nie ma zadnego part-
nera i zaswiadczam, ze z pewnoscig Muhammad jest
Jego stugg i Postahncem. Po tym, poszukuje schro-

nienia przed Szatanem, odrzuconym. [Wydawca]

**W imie Allaha Mitosiernego, Litosciwego. Gtos
chwate imienia Pana twego Najwyzszego, Ktory
stworzyt cztowieka i czyni go doskonatym. | Ktéry
okresla jego charakter i wyposaza go w stosowne

przewodnictwo. | Ktory daje pastwisko, a potem
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zamienia je w czarne Sciernie. Nauczymy cie Koranu,
a ty nie powinienes go zapomnie¢, Z wyjatkiem tego,
czego zapragnie Allah. Zaiste, On wie, co jest
jawne, a co ukryte. | wyposazymy cie we wszelkie
udogodnienia. Zatem nadal napominaj ludzi. Zaiste,
napominanie jest rzeczg korzystng. Ten, kto sie boi
zachowa baczenie, Lecz najnikczemniejszy odwrdci
sie od niego, Ten, ktory wejdzie do wielkiego Ognia.
Wodwczas on ani nie umrze, ani nie bedzie zyt. Za-
prawde, ten w istocie bedzie dobrze zyt, ktory sie
oczyszcza | pamieta o imieniu swego Pana i sktada
Modlitwy. Wy jednak wolicie zycie tego swiata, Pod-
czas gdy Zycie Przyszte jest lepsze i trwalsze. Oto,
czego rzeczywiscie naucza sie w poprzednich Pi-
smach — Pismach Abrahama i Mojzesza. ( Sdrah al
— A'la, 87:1-20) [Wydawca]

Jak stwierdzitem wczoraj, m¢j dzisiejszy temat doty-
czy sprawy, co do ktorej jestem pewien, ze jest bar-
dzo wazna. A to nie opiera sie na zwyktych spekula-
cjach lub przypuszczeniach. Wrecz przeciwnie, jest

rowniez decyzja i dekret Koranu w tej sprawie.
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Styszac to, niektdérzy mogg by¢ moze powiedziec, ze
to tylko zwykta sprawa i wiasciwie to juz to znamy.
Oczywiscie stan serc ludzi nie jest znany nikomu z
wyjatkiem Allaha Wywyzszonego, ale ze wzgledu na
obecne warunki moge powiedzie¢, a nawet stwier-
dzam, ze wiele takich rzeczy zostanie powiedzia-
nych dotyczgcych tego tematu, ktére nie sg znane
wiekszosci 0osob i ktorych tez nie widziatem w zadne;j

ksigzce.

Poniewaz temat jest tak ogdlny, ze wiekszos¢
— widzac jego nagtéwek — odrzucitaby go jako zwy-
czajny i juz zrozumiany przed jego omdwieniem,
uwazam za konieczne poinformowac, ze ten temat
jest niezwykle wazny i niezbedny, wiec wystuchajcie
go z uwagg. Jesli Allah Wywyzszony obdarzy mnie
takg zdolnoscig, przekaze w nim wiele takich rzeczy,
ktore, jesli zwrdcicie na nie uwage i zastosujecie,
Bog Wszechmogacy uczyni z nich srodki obfitego do-
bra i doskonatosci dla was. Jednak zanim przystgpie
do faktycznego tematu, pragne powiedzie¢ jeszcze
jedng rzecz. Niektorzy ludzie, ktorzy przychodza,
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aby wzig¢ udziat w Dzalsa [Doroczna Konwencja],
spedzajg caty czas wedrujgc po okolicy. To jest bar-
dzo niewtasciwe. Allah Wywyzszony nie dat im bo-
gactwa do zmarnowania. Jesli przybyli tu zwyczajnie
wedrowac bez celu, po co w ogole przychodzili? Lu-
dzie, ktérzy przybyli tu po przebytych trudnosciach i
wydaniu pieniedzy, uczynili tak w celu stuchania i
czerpania korzysci. Niemniej jednak dotarta do mnie
skarga, ze niektorzy ludzie wstajg i wychodza,
kiedy méwca przedstawia swoj temat, myslgc, ze sty-
szeli juz te rzeczy. Takim ludziom méwie, ze jesli to
ich twierdzenie bytoby stuszne — Ze to, co byto sty-
szane wczesniej, nie powinno by¢ wystuchane po-
nownie — wtedy tez nie powinni czyta¢ Koranu raz
za razem, ale odsungc¢ go po jednokrotnym wyrecy-
towaniu. Powinni uczyni¢ to samo w odniesieniu do
pieciu codziennych modlitw i postu, ale to nie jest
wiasciwe. Tak wiec, nawet jesli cos, co jest omawia-
ne, byto juz wczesniej styszane, nalezy tego nadal
wystuchac¢ z petnym zapatem i szczera uwagg. Bo-
wiem nawet to przyniesie wielkg korzysc¢, a omawia-

na koncepcja zostanie gtebiej odcisnieta w sercu.
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Co wiecej, jesli jedna osoba wstanie w zgro-
madzeniu, druga tez wstaje widzgc pierwszg, potem
trzecia, a wiec pewna liczba ludzi zaczyna odchodzié¢
i jest to bardzo nieprzyjemna sytuacja. Ale tak, jesli
ktos ma pilng potrzebe wyjscia, na przyktad udania
sie do toalety, taka osoba moze wsta¢ i wyjs¢. Jed-
nakze osoba powinna szybko wrdoci¢ po zaspokoje-
niu potrzeby tak, ze moze by¢ w stanie osiggnac za-
miar i cel, dla ktérego przyszta oraz aby uzyskac

zysk i korzysc, dla ktérych bierze udziat w Dzalsie.

Prorok(saw) powiedziat, ze kiedy kto$ siedzi w
jakimkolwiek zgromadzeniu cnotliwych ludzi, korzy-
sta, nawet bez stuchania rzeczy tam powiedzianych
lub dziatania na ich podstawie. W pewnym hadisie
jest opowiadane, ze pewni mezczyzni siedzieli w
zgromadzeniu, a Bég Wszechmogacy zapytat anio-
téw, co takiego tacy a tacy Jego studzy robili. (Prorok
(saw) powiedziat, ze nie chodzito o to, ze Allah Wy-
wyzszony pytat o nich, bo nie wiedziat. Wiasci-
wie, B6g Wszechmogacy znat catg historie az za do-

brze). Powiedzieli, Zze byli zaangazowani we
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wspominanie Boga. Bog Wszechmogacy odpowie-
dziat, ze o cokolwiek prosili, On ich tym obdarzy.
Aniotowie powiedzieli, ze siedziat z nimi réwniez
cztowiek, ktory nie byt zaangazowany we wspomina-
nie Boga. Po prostu siedziat z nimi. B6g Wszechmo-
gacy powiedziat, ze osoba siedzgca z nimi nie moze
by¢ nieszczesliwa. Wynagrodzi i uhonoruje réwniez
te osobe. (Sahih al-Bukhari, Kitab ad-Da'wt, Bab
Fadli Zikrillahi ’Azza wa Jall; Hadis 6408).

1
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Abu Hurairah opowiada, jak Postaniec Allaha (saw) po-
wiedziat: Allah ma kilku aniotéw, ktorzy szukajg tych, kto-
rzy swietujg chwate Allaha na drogach i Sciezkach. |
kiedy znajdujg ludzi, ktorzy wystawiajg chwate Allaha, na-
wotujg sie nawzajem, mowiac: ,Podejdzcie do celu waszej
gonitwy”. Dodat: ,Wtedy aniotowie otaczajg ich
swymi skrzydtami wznoszgc sie do nieba tego swiata”.
Dodat: ,[Po tym jak ci ludzie wystawiajg chwate Allaha, a
aniotowie powracajg], ich Pan, pyta ich [aniotéw], chociaz
On wie lepiej od nich: ,Co mowig Moi studzy?” Aniotowie
odpowiadaja: ,Wystawiajg Twojg Swietos¢, gloszg Twa
Wielko$¢ wychwalajg i wystawiajg Cie”. Allah wtedy mowi:
,Czy Mnie widzieli?” Aniotowie odpowiadaja: ,,Nie! Na Al-
laha, nie widzieli Cie.” Allah mowi: ,Jakby to byto, gdyby
Mnie zobaczyli?” Aniotowie odpowiadaja: ,Gdyby Cie uj-
rzeli, bardziej oddawaliby Ci czes$¢, bardziej Cie wielbili i
czesciej Cie chwalili”. Allah méwi [do aniotéw]: ,O co
Mnie proszg?” Aniotowie odpowiadaja: ,Proszg Cie o raj”.
Allah méwi [do aniotéw]: ,Czy widzieli go?” Aniotowie mo-
wig: ,Nie! Na Allaha, O Panie! Nie widzieli tego. Allah
mowi: ,Jak by to byto, gdyby to widzieli? Aniotowie méwig:

~Jesli zobaczyliby to, pragneliby tego bardziej, szukali

8
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Oznacza to, ze mimo iz osoba siedzgca w to-
warzystwie cnotliwych moze nie otrzymac przewod-
nictwa w jednym czasie, z pewnoscig zostanie nim
pobtogostawiona w innym czasie. Nie moze tak by¢,
ze pomimo siedzenia w takim zgromadzeniu ze
szczeroscig serca, taka jednostka pozostata niewie-

rzacg. Aczkolwiek prawdg jest, ze ten, ktéry siedzi

tego z wiekszg gorliwoscig i rozwineli w sobie wiekszg te-
sknote”. Allah moéwi: ,0d czego szukajg schronie-
nia?” Aniotowie odpowiadaja: ,Szukajg schronienia przed
ogniem”. Allah mowi: ,Czy widzieli go?” Aniotowie mowig:
.Nie, na Allaha, O Panie! Nie widzieli tego.” Allah méwi:
~Jak by to bylo, gdyby to widzieli? Aniotowie méwig:
,Gdyby go zobaczyli, uciekliby z niego pospiesznie i czu-
liby skrajny strach przed tym”. Wtedy Allah méwi: ,Uczy-
nie was $wiadkami tego, jak im przebaczylem.” Pro-
rok(saw) powiedziat ,Jeden z aniotéw powie: ,Byt wsréd
nich taki a taki, a on nie byt jednym z nich, ale wtasnie
przyszedt w jakiej$ potrzebie. Allah powie: ,To sg ci, kto-
rych nawet towarzysze nie zostang pozbawieni.” (Sahth
al-Bukhari, Kitab ad-Da'wt, Bab Fadli Zikrillahi 'Azza wa
Jall; Hadis 6408)
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tylko raz lub dwa razy — i nigdy nie wroci pézniej —
pozostaje niewierzgcym. To stwierdzenie nie doty-
czy niego. Dlatego osoba powinna doktada¢ wszel-
kich staran, aby pozosta¢ na miejscu w zgromadze-
niu ijesli ktos ma pilng potrzebe, powinien wyjs¢ i

szybko wrdé po jej zatatwieniu.

Niedawno wygtositem kilka kazan na ten te-
mat modlitw, a w ich ramach takie tematy zostaty po-
ruszone, z taski Allaha Wywyzszonego, z ktorej sko-
rzystato wielu ludzi. Otrzymatem niejeden list, w kt6-
rych byto napisane, ile korzysci wyciaggnieto z tych
kazan. Osoba z Lahore napisata do mnie o tych ka-
zaniach, ale jej nazwisko byto nieczytelne. Wydaje
sie, ze Bog Wszechmogacy uzyt Swojego atrybutu
Sattar [ Zakrywajgcy] w odniesieniu do niej. Wyrazita
zdumienie, czego dokonatem, ujawniajgc te metody,
ktore byty utrzymywane w tajemnicy i ukryte przez
caty czas, a sposrod ktorych sufi [mistycy] ujawnili le-
dwie jedng takg metode po latach stuzby dla ludzi,
podczas gdy ja z tatwoscig ujawnitem wszystko.

10
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Poza tym napisata tez, ze jestem rzeczywiscie zobo-
wigzany, aby to zrobi¢, poniewaz bardzo kochatem
moje Dzama‘at i dlatego poinformowatem ich o tych
metodach. W zwigzku z tym mdwie, ze to nie tylko z
mitosci do mojego Dzama'at wyjasnitem techniki. Nie
ma watpliwosci, ze zywie mitos¢ i to takg mitos¢, ze
nikt nie miatby nawet dla swojej rodziny i krewnych,
ale przekazatem te sposoby rowniez z tego powodu,
ze Bog ktory poinformowat mnie o tych drogach, jest
takim Bogiem, ze tyle, ile osoba rozdaje z bogactwa,
ktére On dat, On sprawia, ze ono rosnie o wiele wiek-
sze i staje sie srodkiem do obdarzenia jeszcze wiek-
szych nagréd. Wihasnie dlatego nie oproznitem mo-
jego domu informujgc ludzi w takim zakresie, w jakim
to zrobitem. Raczej wypetnitem to wszystko jeszcze

bardzie;.

Z drugiej strony bytem pewien, ze informujgc
o tym ludzi, nie ucierpie w ogodle, bo wiedza nie jest
tym rodzajem rzeczy, ktéra maleje po wydaniu, ale
raczej zwieksza sie po wydaniu. Ale nawet gdybym

wierzyt [ze to zmniejsza sie po przekazaniu], wiec,

11
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jak powiedzieli Szlachetni Towarzysze(ra), gdyby
mieli Miecz zatozony na ich szyje i mieli przypomniec
sobie cos, co powiedziat Prorok(saw), ale co jeszcze
nie zostato przekazane nikomu, wtedy zanim miecz
zdgzytby przecigc€ ich szyje przekazaliby te informa-
cie (Sahth al-BukharT, Kitabul ‘llm, Babun al-‘limu

Qabl al-Qauli wal-‘Amal)?

W zwigzku z tym potwierdzam réwniez, ze na-
wet jesli wszystkie sposoby, ktére wyrazitem miatyby
zakonczy¢ sie, kiedy je zakomunikowatem, i tak
przedstawitbym je wszystkie. Tak wiec w tamtym
czasie przekazatem tyle, ile mogtem, a przez gtowe

przemkneta mi mys$l, ze przedstawitem wszystkie

2

2
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Abu Dharr opowiada: ,Gdybys$ umiescit ostry stalowy
miecz na tym (i wskazat na kark) a ja czutbym, ze
wykonuje stowo (polecenie) ktére ustyszatem od
Proroka, wykonatbym je zanim przejdziesz da-
lej.” (Sahih al-Bukhari, Kitabul ‘llm, Babun al - ‘llmu
Qabl al -Qauli wal -‘Amal).

12



Wspominanie Allaha

znane mi sposoby odnoszgce sie do modlitwy. Jed-
nakze, kiedy wrécitem do domu po modlitwie i zacza-
tem btaga¢, Bog Wszechmogacy nauczyt mnie tak
wielu sposobow, jakich nigdy wczesniej nie mogtem
sobie wyobrazi¢. Nawet teraz spisatem notatki do
tego stopnia, ze bytem w stanie podjg¢ temat, o kto-
rym chce mowié, ale w drodze tutaj, Boze Wszech-
mogacy wyjasnit mi wiele innych rzeczy. Tak
wiec wspomniatem o sposobach btagania, ktore byty
bardzo istotne. Niemniej to, co chce teraz powie-
dziec¢, jest nawet wazniejsze niz sposoby odprawia-
nia modlitw. Jesli ktos dobrze to zrozumie i dziata na
tej podstawie, wtedy jego modlitwy w naturalny spo-
séb znajdg akceptacje. W zesztym roku miatem za-
miar porozmawia¢ na ten wtasnie temat, ale ponie-
waz zaczgtem inny temat, ten zostat pozostawiony.
Madros¢ Boga Wszechmoggcego w tym byta taka,
ze wihasnie teraz, kiedy zaczatem spisywac notatki na
ten temat, to notatki z zesztego roku wygladaty jak
notatki studenta w poréwnaniu z tymi nauczyciela, bo
dano mi zrozumie¢ o wiele wiecej rzeczy niz wcze-

$niej. Krotko mowigce, chciatbym dzisiaj przekazac
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wam kilka rzeczy na temat Wspominania Allaha i
chce to zrobic¢ przy tej okazji, poniewaz wiekszos¢ lu-
dzi nie czyta gazet. Tak wiec rzeczy przekazywane
przy innej okazji docierajg tylko do tych osob, ktére

majg zwyczaj czytania gazet.®

Przekazywane przeze mnie metody odmawia-
nia modlitw zostaty opublikowane, ale prawdopodob-
nie jest wsrdéd was wielu, ktorzy dopiero dzisiaj do-
wiedzieli sie, ze opowiedziatem tez cos o modlitwie.
Dlatego wybratem te okazje do rozmowy o Zikri llahr,
aby w ten sposéb tysigce ludzi mogto to ustyszeciza
ich posrednictwem ta sprawa bedzie rozpowszech-
niana dalej.

3 Zwilaszcza gazeta Al-Fazl, poniewaz Kazania Pigtkowe,
itp. Hadrat Khalfatul Mastha Il

sg publikowane w niej regularnie, po kolei, po opracowa-
niu z wielkim wysitkiem i starannoscia.
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WAZNOSC TEMATU

Czym jest Zikr-i-ilahi czyli wspominanie Al-

laha?

Chce wspomnie¢ w ramach tego tematu o na-

stepujgcych sprawach:

Co jest rozumiane przez Zikri llahii [Wspominanie Al-
laha]? Dlaczego Zikri llahi jest konieczne ? lle jest
rodzajow Zikri llahT ? Jakie srodki ostroznosci nalezy
podjg¢ w trakcie odprawiania Zikri [1ahi? Jakie btedy
popetniajg ludzie w zrozumieniu tematu Zikri //ahi?
Dla oséb, ktore narzekajg, ze nie mogg pozostac
skupione podczas modlitw i ze Szatan szepcze do
ich serc, jakie sg srodki i metody dla takich ludzi, aby

odpedzi¢ szatana i zachowaé skupienie?

Odniose sie do tych aspektéw tematu, jesli
dzisiaj B6g Wszechmogacy da mi takg mozliwosc.
Styszgc te tematy, by¢ moze zorientowaliécie sie, ze
to nie jest ten typ tematu, ktéry dotyczy tylko okreslo-

nej kategorii oséb. Raczej, dotyczy kazdego
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cztowieka, wysoko urodzonego czy nisko, bogatego
czy biednego, mtodego lub starego. Tak wiec, jesli
ustyszycie ode mnie cos, co wydaje sie wam niei-
stotne, nie ignorujcie tego, bo kiedy wcielicie to w zy-
cie, przekonacie sig, ze nie byto to nic zwyczajnego,
a raczej cos, co moze przynie$¢ wspaniate, pozy-

teczne wyniki.

Zikr oznacza pamietaC. Zikrullah oznacza
wspominanie Boga Wszechmoggcego. Tak wiec Zikr
lub Zikrullah odnosi sie do sposobu wspominania Al-
laha Wywyzszonego. Innymi stowy, oznacza to roz-
pamietywanie atrybutéw Boga Wywyzszonego, po-
wtarzajac je wielokrotnie, potwierdzajgc je catym ser-
cem i zastanawiajgc sie¢ nad Jego mocami i pote-

gami.

Jak wazny i zasadniczy jest to temat! W
zwigzku z tym powiedziatbym zwiezle, ze ma duze
znaczenie. Ktos mogtby przypuszczaé, ze twierdze,
ze ma to ogromne znaczenie po prostu dlatego,
ze zaczatem wygtaszac przemowienie na ten temat,

ale nie moéwie tego z tego powodu. Mowie to,
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poniewaz Bog Wszechmogacy nazwat to wielkim.

Zatem, Allah Wywyzszony méwi w Koranie:
o N
Sirah al-Ankabiit, 29:46— 5| 5.0'3{9.‘ 3

,» (...) wspominanie Allaha jest rzeczywiscie

cnotg najwiekszg.”

Oznacza to, ze wspominanie Allaha jest waz-
niejsze niz wszystkie sprawy iwznioslejsze niz
wszystkie sposoby czczenia. Tak wiec, kiedy Bog
Wszechmogacy zarzadzit, ze wspominanie Allaha
jest wieksze niz wszystko, to to nie jest moje oswiad-
czenie, ale o$wiadczenie Boga Wszechmoggcego —
ze ten temat jest wiekszy niz wszystkie pozostate i

wazny.

Teraz pojawia sie pytanie, ze jesli ten temat
jest wazniejszy niz wszystko i powazny, to powinno
by¢ réwniez zalecane, aby przede wszystkim zwra-
ca¢ na niego uwage. Zatem kiedy zwracamy sie do
Koranu, dowiadujemy sie, ze zwracano na to uwage

z wielkg czestotliwoscig, ze ludzie powinni zwrécié
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uwage na wspominanie Allaha. Tak wiec Bdg

Wszechmogacy stwierdza:

Sarah ad-Dabr, 76:26— 3 ” D\E/ » ’L:.;‘)

,,| wspominaj imie twego Pana rano i wieczo-

rem.” [Wydawca]

Podobnie Prorok(saw) mowi, ze aniotowie
otaczajg wszystkie cztery strony kazdego zgroma-
dzenia, na ktorym wspominany jest Bog Wszechmo-

gacy i spuszczajg na nie taske Allaha.

Dlatego tez zachowatem ten temat do wygto-
szenia podczas Dzelsa, kiedy tysigce ludzi groma-
dzg sie razem z duzych odlegtosci, aby aniotowie ob-
sypali wszystkich taskg i btogostawienstwami Allaha.
A potem, kiedy wrécg do domu i zabiorg te nauki
wraz z nimi, przekazujgc je tym, ktorzy nie przy-
byli tutaj, te blogostawienstwa rozprzestrzenig sie na
cate Dzama'at w ten wiasnie sposob. Tak wiec

18
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rowniez w tym celu wybratem ten dzien, aby oméwic

ten temat.

Wspomniatem wiasnie, ze Prorok(saw) méwi,
ze aniotowie gromadzg sie wokot spotkania, na kto-
rym wspominanie Allaha ma miejsce i przynoszg bto-
gostawienstwa oraz mitosierdzie Boga oraz obsypujg
nimi tych, ktérzy tam siedzg. Tak wiec, gdy wspomi-
nanie Allaha jest tak wzniostym czynem, ze nawet
aniotowie gromadzg sie, aby go ustyszeC i zsytajg
Boze mitosierdzie na tych, ktérzy stuchaja, to nalezy
docenic, jak cenny jest to towar! A zatem, jakze wy-
soko ceniliby tego, ktory jest nauczycielem aniotéw.
Bowiem aniotowie gromadzg sie wokot tego, ktory
angazuje sie we wspominanie Allaha, a im wiecej
robi Zikr, tym wiecej aniotowie przychodzg i zache-

cajg go do czynienia dobrych i cnotliwych uczynkéw.

Pochodzenie aniotéw nie jest wytworem ludz-
kiej wyobrazni. To jest pewnos¢. Sam widziatem
anioty i kiedys rozmawiatem z nimi w bardzo niefor-
malny sposéb. Tak wiec anioty przychodzg do tego,

kto angazuje sie w wspominanie Allaha oraz

19



Zikri llaht

rozwijajg przyjazn i wiez z nim. Nastepnie Bog

Wszechmoggcy méwi:

_g.u‘;a 27 2940 ;}l’,’TSj; 28, )‘;T ,): Iiﬁl’)/‘égj'@ﬁ-
Strah al-Mundfiqin, 63:10

,,O wy, ktorzy wierzycie! Niechaj wasze bo-
gactwo i wasz dzieci nie odwiodg was od wspomina-
nia Allaha.(...)[Wydawca]

Nie powinniscie pozwalaé, aby jakakolwiek
przeszkoda, powstrzymata was od wspominania Al-
laha i nie powinno byc¢ takiego zajecia, ktore powo-
duje abyscie zaniechali wspominania Allaha, pod-

czas gdy je wypetniacie.

Y S A LM A VTR IR ATA A1
Sirab al-Abzab, 33:42—-43

,,O wy, ktérzy wierzycie! Pamietajcie dobrze o

Allahu. | wychwalajcie Go rano i wieczorem.”

Podobnie, powiedziat Prorok(saw), o czym re-
lacjonuje Hazrat Abu Musa Ash’ari (ra): .
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gty g Jia 585 Y ol g5 35 ) S8 (Sabib al-Bukhbari,
Kitab ad-Da‘wat, Bab Fadli Dhikrillahi ’Azza wa Jall;
Hadith 6407); 483l a8k Y1 S5 3 0 38 055 Sy ¥ (Sabih
Muslim, Kitab ad-Da‘wat, Bab Fadlil-Ijtima“ ‘Ala Tilawatil-
Quran wa ‘Aladh-dhikr; Hadith 2700).

[Odniesiono sie tutaj do dwdch raportéw hadiséw. Udo-
stepnilismy petny tekst tych ahadih w przypisie dolnym nr 4.
[Wydawcal] ]

Poréwnanie miedzy osobg, ktéra wspomina
swojego Pana i tg, ktéra nie czyni tego jest jak po-
miedzy zywa i martwa.* To znaczy, kto pamieta Boga
Wywyzszonego, jest zywy, a kto tak nie czyni, jest
martwy. To wyraznie pokazuje jak wazne i niezbed-

ne jest wspominanie Allaha.

Nastepnie w Tirmidkhr relacjonowano hadis:

s.mdzz(,x.m.nam\yu..u J6 36 & W g5 3t of 32
2l gl Ja JSJ,», ¥ ‘5.\3\, 43 55.&; Sabih al-Bukhiri, Kitab
ad-Da‘wat, Bab Fadli Dhikrillahi ’Azza wa Jall; Hadith
6407; A&l 2gis W) Jsg % A Gyl 7 £ Jakg Y (Sabib
Mouslim, Kitab ad-Da‘wat, Bab Fadlil-Ijtima“ ‘Ala Tilawatil-
Quran wa ‘Aladh-dhikr; Hadith 2700).
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Hazrat Abi Darda (ra) relacjonuje ze zwracajgc sie
do Towarzyszy, Prorok (saw) zapytat ich, czy powi-
nien powiedzie¢ wam o waszym najlepszym po-
stepku i najszlachetniejszym czynie, ktéry wznosi
wasz status u waszego Witadcy, nawet lepszy niz wy-
dawanie ziota i srebra i lepszy dla was niz pokonanie
waszych wrogdéw spotkanych w czasie bitwy, lub to,
ze wy sami zdobedziecie meczenstwo?

Towarzysze(ra) odpowiedzieli twierdzgco, a Prorok
(saw) powiedziat im, ze jest to wspominanie Al-
laha Wywyzszonego (Sunan at-Tirmidhi, Abwabud-
Da’'wati, Babu ma ja’a fi Fadlidh-Zikr, Hadis 3377).

W innym hadisie jest napisane, ze Pro-
rok(saw) powiedziat, ze wspominanie Allaha ma bar-
dzo wysokg range. Towarzysze(ra) zapytali Po-
stanca Allaha, czy ranga tego byt nawet wyzszy niz
walka na rzecz Allaha? Odpowiedziat twierdzgco, ze
byta jeszcze wyzsza rangg niz ten [dzihad], ponie-
waz wspominanie Boga zacheca osobe do podje-

cia starania.
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Potrzeba wi¢kszej uwagi dla Zikr w

naszej Spolecznosci

To jest zatem znaczenie i koniecznos¢ Zikr. Jednak
sg niektére aspekty Zikr-i-ilahi, co do ktérych nasz
Dzama'at nie przywigzuje uwagi, a jesli istnieje zain-
teresowanie, to jest bardzo mate. Od czasu mo-
jego dziecinstwo Bég Wszechmogacy w naturalny
sposob sktonit mnie do refleksji i rozwazan. Zastana-
wiatem sie nad tg kwestig od czasu dojrzewania i
nawet teraz obawiam sig, ze brak wspominania Al-
laha, ktore istnieje w naszym Dzama‘at, musi zostac

usuniete.

Obiecany Mesjasz (as), pokdj z nim, potozyt
wielki nacisk na modlitwe (Dua). | dzieki Bogu
Wszechmoggcemu, nasz Dzama‘at duzo korzysta z
modlitwy. Obiecany Mesjasz(as) podobnie ktadt
duzy nacisk na wspominanie Allaha, ale uwaga,
ktorg nalezy zwrdci¢ na to, nie zostata jeszcze po-
Swiecona. Jednym z gtbwnych powodow jest to, ze
brytyjska edukacja nieco zmienita my$lenie ludzi, a

pod wptywem edukacji europejskiej ludzie
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kwestionujg to, jaka ma uzytecznos¢ recytowanie
imion Boga. A jaka moze byc¢ korzysc¢ z tego, ze ktos
siedzi w samotnosci, wielokrotnie recytujgc 4/¥141Y
[La illaha illalah — nie ma nikogo godnego czci oprécz
Allaha] albo Bég to Quddus [Swiety], Bog to ‘Alim
[Wszechwiedzacy], Khabir [Wszechswiadom], Qadir
[Wszechmocny], czy Bog jest Khalig [Stworca]?
Zadna, wiec nie ma potrzeby tego wykonywag.

Ponadto, poniewaz czionkowie naszego
Dzama'at sg zaangazowani w edukacji zachodniej
oni réwniez znalezli sie pod jej wptywem. Po drugie,
w naszym Dzama'at sg ludzie, ktérzy nalezg do spo-
tecznosci rolniczej. Ci ludzie nigdy tak naprawde nie
zrozumieli, co to jest Zikr-e-Ilahi i jakie sg jego za-
lety. Stad, dopdki wszyscy nie bedg w petni poinfor-
mowani i zostanie to zrozumiane w doskonaty spo-
séb, nie mogg na to zwraca¢ uwagi. To jest po-

wad, dlaczego brakuje im wspominania Allaha.

Salat to takze wspomnienie Allaha, ktére
dzieki tasce Allaha, nasz Dzama'at przestrzega bar-
dzo regularnie. Jednak oprécz tego sg inne formy
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wspominania Allaha, ktére sg konieczne i obowigz-
kowe. Jesli chodzi o nie, chociaz nie moge powie-
dzie¢, ze sg nieistniejgce w naszym Dzama'at, zde-
cydowanie uwazam, ze ich brakuje. A niektorzy nie

stosujg ich w praktyce i to tez bardzo duza wada.

Stuchaijcie! Jesli ktos jest wyjgtkowo przystoj-
ny, ale ma zdeformowane oczy, uszy lub nos, czy be-
dzie nazywany przystojnym? W ogole! Wszyscy na-
zwaliby go nieatrakcyjnym. W ten sam sposob, jesli
niektorzy ludzie z naszego Dzama‘at nie stosujg
pewnych metod wspominania Allaha wiec ich przy-
ktad jest podobny do osoby, ktéra nosi bardzo drogi
ptaszcz, koszule, kurtke i spodnie, ale nie nosi butéw
lub turbanu na gtowie. Pomimo przyzwoitego stroju,
brakujgce buty lub turban sprawia, ze jego wyglad
bedzie wadliwy. A ludzie o wysokim statusie nie ak-
ceptujg w sobie zadnych defektéw.

Tak wiec, kiedy nie angazowanie sie we wspomina-
nie Allaha na wszystkie sposoby jest wadg, a na do-
datek, kiedy rowniez udowodnimy, ze Allah Wywyz-

szony nakazat, aby stosowac¢ rowniez inne metody
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wspominania Allaha niz Salat — niezaleznie od tego,
czy ktokolwiek w petni rozumie podstawowg ma-
dros¢ lub nie — a Prorok (saw) rowniez skierowat sie
w tym kierunku, wiec jest to niezbedne, Zze aby osia-
gngc¢ doskonatos¢ w duchowosci, powinniSmy row-
niez dziata¢ zgodnie z tymi sposobami wspominania
Allaha.

Powdd, dla ktérego nie poswieca sie nalezytej uwagi
w naszym Dzama'at ofiarowaniu Natafil [nadobo-
wigzkowego kultu] jest rowniez taki, ze ludzie nie zro-
zumieli korzysci ptyngcych z tego sposobu wspomi-
nania Allaha. Uwazajg, ze poprzez odprawianie obo-
wigzkowego Salat wykonali swoj obowigzek, pod-
czas gdy Prorok (saw) méwi, a on sam tego nie méwi
sam z siebie, ale raczej mowi, ze Allah Wywyzszony
powiedziat mu ze:
SeiaMisassaiasisd da...:c.'.._(; dsl,.lbaau,....,‘@.sdn,ﬁ
G gids 56 Py

Ofiarowujgc Natafil, Méj stuga zbliza sie do Mnie tak
bardzo, ze Staje sie uszami, ktorymi styszy, oczami,

ktérymi widzi, rekoma za pomocg ktérych trzyma i
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nogami, ktérymi chodzi (S&hih al-Bukhari, Kitabur-
Rigaq, Babut-Tawadu”; Hadis 6502).

Z tego mozecie zrozumieC range, jakg Bdg
Wszechmogacy przyznat Natéfil i jak wielki status zo-
stat nadany osobie, ktéra je wykonuje. To tak, jakby
przez nie Bog Wszechmogacy wywyzszat cztowieka
do tego stopnia, ze zaczyna chtong¢ w sobie Jego
atrybuty. Dlatego Nafafil nie jest to zwykta sprawa.
Ale niestety, wielu ludzi nie zwraca na nie
uwagi! Prawda jest taka, ze istnieje ogromna stabos¢
i lenistwo w cztowieku. Dlatego wktada najmniejszg
ilos¢ pracy. To jest rzeczywiscie powdd, dla ktérego
Bog Wszechmogacy, ktéry zna te stabosci Jego
stworzenia oraz ktory jest Najbardziej Mito-
sierny, ustanowit niektore akty kultu jako obowigz-
kowe, a inne jako dobrowolne. Ustanowit obowigz-
kowe formy czczenia tak aby kazdy, kto je wypeni,

byt bez zarzutu.

Tak wiec w hadisie jest opowiadane, ze
pewna osoba przybyta do Proroka (saw) i zapytata o

islam:
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Prorok(saw) powiedziat jej ,Pie¢ Modlitw w

czasie dnia i nocy.”

Zapytata: ,Czy jest jeszcze cos innego niz
te?” Prorok(saw) powiedziat ,Nie, chyba ze ofiaru-
jesz co$ tytutem naftafil [dobrowolnie].” Nastepnie
Prorok(saw) kontynuowat: ,Post w miesigcu Rama-
dan”. Mezczyzna ponownie zapytat: ,Czy sg jeszcze
inne posty niz te?” Prorok(saw) odpowiedziat ,Nie,
chyba ze wykonujesz cos$ tytutem natafil’. Wtedy Pro-
rok(saw) powiedziat mu, ze w islamie istnieje réwniez

Zakat — dawanie jatmuzny.

Ustyszawszy to, osoba wyszta moéwigc: ,Na
Allaha, ani nie bede nic do nich dodawaé ani odej-

mowac¢ cokolwiek z nich.”

Prorok(saw) powiedziat: ,Jesli mowi prawde,
to osiggnat sukces”. (Sahih al-Bukhari, Kitabul-Iman,

Bab az-Zakatu min al-islam; Hadis 46)

28



Wspominanie Allaha

Z tego dowiadujemy sie, ze osoba, ktéra pra-
widtowo wypetnia obowigzek, osigga sukces. Jednak
osoba rozwazna i dalekowzroczna nie ogranicza sie
do zatatwienia tylko obowigzkowej sprawy, ale racze;j
wchodzi na pole Nafafil, zeby, jezeli pozostaty jakies
uchybienia w przestrzeganiu obowigzkéw, mogty zo-
sta¢ zrekompensowane w ten sposéb. Na przyktad w
ciggu dnia zostaty nakazane pie¢ codziennych mo-
dlitw. Osoba, ktora ofiarowuje te Modlitwy, ale
nie ofiarowuje Nafafil [Modlitwy] moze dojs¢ do sytu-
acji, w ktérej z powodu jakiego$ btedu z jej strony
jedna z jej modlitw zostaje odrzucona. Zatem, w Dniu
Sadu bedzie musiata ponies¢ kare za to niedocia-
gniecie. Tak wiec jest opowiedziane w hadisie, ze
kiedys, gdy Prorok(saw) byt obecny w meczecie,
ktos przyszedt i ofiarowat Modlitwe. Poprosit go, aby
powtdrzyt swojg modlitwe, wiec mezczyzna ponow-
nie odprawit swojg modlitwe. Prorok(saw) poprosit
go o powtdrzenie ponownie i tak mezczyzna ofiaro-
wat swojg modlitwe po raz trzeci. Kiedy Prorok(saw)
po raz czwarty poprosit go o ofiarowanie, powiedziat:

,O Postancu Allaha, na Boga, nie umiem modli¢ sie
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lepiej niz to. Powiedz mi, jak mam ofiarowa¢ Modli-
twe”. Prorok(saw) odpowiedziat: ,Spieszytes z modli-
twg i dlatego nie zostata zaakceptowana. Médl sie
powoli.” (Sahth al-Bukhari, Kitabul-Azan, Bab
Wujabil-Qirati Lil-lmami wal-Ma’mimi fisSalawati
Kulliha fil-Hadari was-Safari wa ma Yujharu fiha wa
ma Jukhafatu; Hadis 757.)°

J“‘ZJ’D&A:"“:‘A‘J”"’-’ ‘Jﬁﬂ‘dyﬂu“ﬁf&‘u’
g Jidb 286 S ) JL’J-‘)’('L'“ *ﬂﬁmd*’umd’ﬁl‘-’

q.bd‘.,,@umf f—uamg;wu..sup‘d... qudq
‘;nwhwuw.ﬁ;ﬂ,w&;&,mwr Jlal'a‘)bd.:a‘a".l

&5 | 5 s ggales '&;g,l‘“uTJﬁlwd.wf"'b J,u ;.6-5,411
;L.,r Lalls el B 831 510l el 2o Bt © uud.aa i
wgmudqs,

Abu Hurairah(ra) opowiada: Prorok (saw) wszedt do me-
czetu, a potem wszedt mezczyzna, ofiarowat modlitwe
i powitat Proroka (saw). Prorok(saw) odwzajemnili jego
pozdrowienie i powiedziat mu: ,Wré¢ i médl sie ponownie
bowiem nie pomodlite$ sie”. Mezczyzna ponownie zaofe-
rowat Modlitwe w ten sam sposob jak poprzednio, wrdcit i
przywitat sie z Prorokiem (saw). Ten powtorzyt do niego
trzykrotnie: ,Wroc¢ i modl sie ponownie bowiem nie pomo-
dlites sie.” Mezczyzna powiedziat: ,Na Tego, Ktéry cie po-
statz prawdg! Nie znam lepszego sposobu
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Tak wiec czasami pojawiajg sie tego typu
btedy, w konsekwencji ktérych Modlitwa nie jest przy-
jeta. Jednak dla osoby, ktéra roéwniez ofiarowuje
Natafil wraz z obowigzkowymi modlitwami, jesli jakas
jego modlitwa nie zostanie przyjeta, wtedy
Natafil przydaje sie i moze wypeié ten niedobor.
Tak jak w przypadku kogos, kto idzie na egzamin w
ktorym potrzebuje tylko pie¢dziesieciu punktow, aby
przejS¢, wiec idzie i rozwigzuje wiasnie te pytania,
ktére sg warte piecdziesigt punktow i odchodzi wie-
rzac, ze przeszedt. To bytby btad z jego strony, po-
niewaz mozliwe, ze na ktéres pytanie mégt odpowie-

dzieC€ niepoprawnie, a zatem moze nie by¢ w stanie

modlitwy. Naucz mnie, jak modli¢ sie”. Powiedziat: ,Kiedy
stajesz do modlitwy, powiedz takbir, a nastepnie wyrecy-
tuj z Koranu, co znasz, potem ktaniaj sie, az poczujesz sie
swobodnie, a potem wstan z poktonu, az staniesz prosto.
Nastepnie padnij na twarz do momentu az poczujesz sie
swobodnie, a nastepnie podnies (gtowe) i siedz, az po-
czujesz sie swobodnie i réb tak samo w catej swojej mo-
dlitwie.” (Sahih al-Bukhari, Kitabul-Azan, Bab Wujabul-
Qir’ati Lil-lmami  wal-Ma'mimi fis-Salawati Kulliha fil-
Hadari was-Safari wa ma Yujharu fiha wa ma Yukhafatu;
Hadis 757).
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zabezpieczy¢ piecdziesigt punktéw i test moze za-
konczy¢ sie niepowodzeniem. Wiasnie z tego po-
wodu, madrzy i inteligentni uczniowie tego nie ro-
big, ale raczej usitujg odpowiedzie¢ na pytania, ktére
znajg, a nawet na te, ktorych nie znajg. Prébujg roz-
wigzac je wszystkie mys$lac, ze by¢é moze zgroma-

dzone punkty pomogg im zdad.

Podobnie, jesli podroznik wyrusza w podréz i
zabiera tylko tyle pieniedzy ze soba, ile spodziewa
sie, ze bedg potrzebne, czasami okazuje sig, ze jego
szacunek okazuje sie btedny i konczy znoszac nad-
zwyczajne trudnosci. Z tego powodu sprytni i inteli-
gentni ludzie rozpoczynajg swojg podroz z wiekszg
iloscig niz to, co ich zdaniem jest potrzebne, tak, aby
kiedy konczg stawiajgc czota niespodziewanym wy-
datkom, nie bedg musieli stawiac czota zadnym trud-
nosciom. Tak wiec Nafafil sg jak nieoczekiwane wy-
datki i sg najwazniejsze. W zwigzku z tym nalezy

Zwrocic¢ szczegoblng uwage na ich oferowanie.

Drugi powdd, dla ktérego ludzie w naszym
Dzamaat nie przyktadajg do Zikr-i-llahi petnej uwagi
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jest nastepujgcy. Obiecany Mesjasz(as) napisat
wiele, aby obali¢ tak zwanych sufich [mistykéw] uro-
dzonych w tym wieku, ktérzy rozpowszechniali wiele
rodzajéw innowacji. Zwracajgc sie do nich, powie-
dziat, ze ich powtarzanie modlitewnych fraz — na
wzOr papugi — nie przyniesie zadnych rezultatow:
,CO robicie siedzgc na matach modlitewnych, gdy is-
lam jest zaatakowany ze wszystkich czterech stron?

Dlaczego nie wstajecie i nie udzielacie odpowiedzi?”

Obiecany Mesjasz(as) potepit ich w ten spo-
séb - i rzeczywiscie zastuzyli na potepienie. Niemniej
jednak przez to niektérzy btednie zrozumieli, ze by¢
moze sam akt siedzenia i angazowania sie we wspo-
minanie Allaha jest sam w sobie niepowazny, pod-
czas gdy wspominanie Allaha w ten sposéb nie
jest bezcelowe. Jego celem jest raczej to, by Boza
Swieto$é i Chwata byta w ten sposéb gtoszona.

Niemniej jednak, poniewaz ci ludzie jedynie
zajmowali sie wspominaniem Allaha siedzgc w swo-

ich domach i nic nie robigc w zewnetrznym swiecie,

w ktorym potepiono Boga
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Wszechmoggcego, Obiecany Mesjasz (as) zganitich
i powiedziat, ze jesli ci ludzie naprawde kochajg Boga
Wszechmoggcego oraz ogtaszajg Jego Swietosé i
Chwate, a zatem tak, jak gtoszg Jego czystos¢ i
chwate siedzgc w swoich domach, powinni robi¢ to
samo rowniez poza domem. Odkad porzucili wypet-
nianie obowigzku wzywania ludzi do dobroci i zabra-
niania zta z powodu ich lenistwa i zaniedbania, zo-
stali upomnieni za hipokryzje. Bowiem jesli mieli w
sercach prawdziwg mitosc i pasje do Boga Wszech-
moggcego, to jaki bytby powdd powstrzymywania ich
przed wyjsciem odpowiadajgc przeciwnikom, gdy
atakowali Boga Wszechmoggcego? | jaki byt powdd,
dla ktérego nie gloryfikowali Boga Wszechmoggcego
na publicznej platformie, tak jak robili to w ci-

chych zakatkach swych domow?
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NIEPOROZUMIENIA NA
TEMAT ZIKR

Bledne formy Zikr

Co wiecej, innym powodem, dla ktérego Obiecany
Mesjasz udzielit im nagany, byto to, ze zgodnie z po-
wiedzeniem: ,Cokolwiek chorego cziowiek zaadop-
tuje staje sie chorobg”, ci sufi i gaddi nashin [kusto-
sze swigtyn] wykonywali Zikrullah takimi sposobami i
formami, ze catkowicie go zbezczescili. Nie pozostat

zaden $lad po sposobie, w jaki islam to przedstawit.

Zatem co jest obecnie rozumiane przez
Zikrullah? To jest rozdzierajgcy serce ptacz podnie-
siony do wysokiego tonu i tak gtosno wykrzyki-
wany, ze spokdj catej okolicy i modlenie sie wszyst-
kich w poblizu jest zaburzony. To wiasnie nazywajg
dostarczaniem uderzenia w serce — tak jakby serce

+
byto dla nich czyms w co; 4! 141Y
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[ L& ilaha illallah — nie ma nikogo godnego

czci précz Allaha] moze by¢ pchniete sitg!

Podobnie, niektérzy wymyslili praktyke, aby
zbierac sig, stuchac poezji lub zorganizowa¢ qawwa-
lis [ piesni wykonywane przez sufi uzywane jako
forma wielbienia], przychodzg tancerki i wystepujg—
a jednak twierdzg, ze jest to zebranie rozgrzewajgce
przed wspominaniem Allaha. Nastepnie uspoka-
jaja serce, aby emanowaty z niego dzwieki ,,Allah,
Allah”. W skrdcie, wynaleziono dziwne i rozne rze-

czy.

W niektorych miejscach serca sg rozocho-
cone. W innych ciosy sg wymierzane w serca. Pod-
czas gdy jeszcze w innych podejmowane sg
préby, aby dzwieki emanowaty z duszy — a oni przy-
pisali sami te nazwy! Czasami médwig, ze podno-
szg wspominanie Allaha z serca, ktore udaje sie, aby
poktoni¢ sie przed samym Tronem Boga zanim po-
wroci. A innym razem powiedzg, ze powodujg, ze

dzwiek ,,Allah, Allah” emanuje z kazdej konczyny ich
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ciata. Te i wiele innych tego typu innowac;ji zostaty

przez nich wymyslonych.

Sg tez inni, ktorzy recytujg jaki$ werset z Ko-
ranu i tancza. Niektdrzy angazujg sie w wspominanie
Allaha w sposéb, w jaki jedna osoba recytuje niektére
kuplety poezji itp., a inni tanczg i méwig, ze sg w sta-
nie ekstazy i stali sie nieSwiadomi. Potem, gdy za-
sigdg w zgromadzeniu, wybuchnat krzykiem: ,Allah!
Allah!” i nagle podskoczg. Zatem to sg dziwne i rozne
rodzaje Zikr, ktére zostaty wprowadzone, podczas
gdy nie majg absolutnie nic wspdlnego z religig is-
lam. Mimo to z tego powodu nie mozna powiedziec,
ze Zikr-i-llahrt to zta rzecz. Tak! Mozna powiedziec,

ze te innowacje, ktore stworzyli ci ludzie, sg zte.

Ci ludzie jednak wcale sie tym nie przejmuija,

mimo faktu, ze Prorok(saw) powiedziat:

o, .~

S8 e J85 s e, I8

,Kazda innowacja wprowadzona do wiary jest

btedem, a btgdzenie prowadzi do piekfa.” (Sunan an-
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Nasa'l, Kitab Salatulldaini, Bab Kaifal- Khutbah; Ha-
dis 1578).

To wtasnie dlatego wymyslone przez tych lu-
dzi formy Zikr nie sg w stanie zblizy¢ ich do Allaha.
Wrecz przeciwnie, oddalajg ich jeszcze bardziej od
Niego. Tak wiec, zawsze, odkad wprowadzono te ro-
dzaje Zikr — doktadnie, od wtedy — muzutmanie od-
dalajg sie coraz dale i dalej od Wszechmoggcego
Boga. Poniewaz wszystko to sg innowacje, a
kiedy ludzie postepujg wbrew dyrektywom Allaha i
Proroka(saw), ich duchowos$¢ nieuchronnie stabnie i
to jest powdd, dla ktérego duchowosc jest wymazy-

wana wsrod muzutmanow.

Po drugie, te innowacje majg szczegolng ja-
kos¢, ktéra sprawia, ze na powierzchni odczuwa sie
przyjemnos¢ i radosc, ale poniewaz cata ta przyjem-
nos¢ i podniecenie sg sztuczne, z tego powodu — nie-
Swiadomy prawdziwych przyjemnosci — cziowiek
goni za tymi sztucznymi i zostaje w ten sposob znisz-
czony. To jest jak osoba cierpigca na bdl brzucha,

ktéra zamiast szuka¢ odpowiedniego leczenia,
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przyjmuje opium i spi. Tymczasowym skutkiem tego
bedzie to, ze osoba poczuje komfort z powodu utraty
przytomnos$ci, ale w rzeczywistosci, bedzie zmie-
rzata w Kkierunku zniszczenia i przyjdzie czas, kiedy

ten bal jg zabije.
Zikr kontra mesmeryzm

W rzeczywistosci to, co ludzie nazywajg obec-
nie Zikr, jest w rzeczywistosci dyscypling, ktéra na-
zywa sie naukg al-Tarab i w jezyku angielskim jest
znana jako mesmeryzm. Istnieje tez inna nauka,
ktéra jest zwany hipnozg, ktérg wynalazt lekarz we
Francji. To ma nic wspdlnego z duchowoscig. Jest
raczej zwigzane z myslg. Bog Wszechmogacy umie-
Scit w mysli takg zdolnosc, ze kiedy jest szczegdlnie
ciggnieta w okreslonym kierunku, rozwija sie w nigj
szczegolny efekt, a przez to przyjemnos¢ i ra-
dos¢ mozna rozwija¢ w sercu. Jednak taka przyjem-
no$¢ jest tego rodzaju jaka jest osiggana przez spo-
zywanie opium, kokainy lub marihuany. W rzeczywi-
stos¢ jednak, ktora nie jest przyjemnoscia, ale sta-

nem nieswiadomosci, ktoéra jest niszczaca dla
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zdrowia. W ten sam sposéb, gdy efekt jest pod wra-
zeniem skupionej uwagi, wywotywany jest stan sen-
nosci co sprawia, ze czuje sie przyjemnosé, a ci lu-
dzie myslg[Sufi], ze ta przyjemnos¢ wynika z powie-
dzenia ,Allah, Allah”, podczas gdy jesli wtedy mowi-
liby ,Ram, Ram” [imie hinduskiego boga], doswiad-

czyliby tego samego rodzaju przyjemnosci.

Moéwi sie, ze szanowany muzutmanin podro-
zowat todzig, kiedy zaczagt wykonywac Zikr i robit to z
takg mocg, ze inni ludzie, ktérzy byli gtéwnie hindu-
sami, rowniez zaczeli mowic: ,Allah, Allah.” Jednak
byt pewien hinduski asceta, ktory nie recytowat: ,Al-
lah, Allah”. Od tego momentu ten muzutmanin zaczat
szczegolnie skupia¢ swoje mysli na hinduskim asce-
cie, ale kiedy wcigz to robit, sam zaczat w niekontro-
lowany sposéb méwic ,Ram, Ram”. Stato sie tak, po-
niewaz hinduski asceta zaczat koncentrowac sie na

tym, aby ,Ram, Ram” wyszto z ust muzutmanina.

Widzac to, byt catkowicie zdumiony i od tego
dnia powstrzymywat sie od robienia Zikr w ten spo-

séb, bo zrozumiat, ze to byt rezultat dyscypliny, a nie
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efekt Zikr, bo gdyby byto to wynikiem powiedzenia
»2Allah”, to samo by wyszto mimowolnie rowniez z ust
innych. Zatem, dlaczego ,Ram, Ram” zostato wypo-

wiedziane?

Stan tych, ktorzy odprawiajg takie rytuaty, jest
podobny do osoby podrézujgcej po bezdrozach w
stanie ekstremalnego gtodu i odkrywajgcej worek
wypetniony tym, co sobie wyobraza, ze jest ziarnem,
podczas gdy w rzeczywistosci torba zawiera tylko ka-
myki. To jest zaprawde, stan tego cztowieka, ktéry
kroczy takimi Sciezkami wyobrazajgc sobie, ze
osigga bliskos¢ Boga Wszechmogacego. W rzeczy-
wistosci znajduje sie w stanie odurzenia, w ktorym
staje sie nietrzezwy. | to jest rzeczywiscie powodd, dla
ktérego, pomimo jego myslenia, ze osiggnagt szcze-
golng wzniostg pozycje, jego serce pozostaje nieczy-
ste i bezbozne. Dlatego jest to odurzenie jak opium,
itp.

Przyjemnos¢ z Zikr

Szczery cztonek naszego Dzama‘at zawsze mi po-

wtarzat, ze czerpie wielkg przyjemnos¢ z podgzania
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tymi metodami. Odpowiedziatbym mu, ze tak jak sie
czerpie przyjemnos¢ z opium i kokainy, podobng
przyjemnos¢ czerpie sie z nich, a dowdd jest taki, ze
z takich form wspominania Allaha nie wynika zadna
duchowa czystos¢. Rzeczywiscie, nawet ci, ktorzy
mowig, ze ich Zikr siega az do samego Tronu Allaha,
sg pozbawieni duchowej czystosci. Po tym powie-
dziat, ze to prawda. Opowiadat, Ze byta osoba, ktora
mowita, ze przeszta wszystkie etapy, ale mimo to
chodzita zebrzgc o ziarno i zboze od ludzi. Miatem
zwyczaj myslec, ze jesli osiggneta tak wzniostg po-

zycje, to dlaczego idzie zebra¢ od ludzi?

Obiecany Mesjasz opowiadat o pewnej oso-
bie, ktéra uwazata, ze osiggneta bardzo wysoki du-
chowy status. Jednak pewnego razu podczas wizyty
u wyznawcy pir [duchowy mentor] zazgdat: ,Przynies
moj datek [danine]”. W tamtym czasie panowat gtod.
Wyznawca, ktory nie mogt znalez¢ nic do zaoferowa-
nia, btagat o wybaczenie, ale pir nadal walczyt i dlugo

z nim dyskutowat. W koncu zmusit swego wyznawce
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do sprzedania czegos i wzigt wptywy ze sprzedazy,

pozostawiajgc wyznawce w sSpokoju.

Krétko moéwigc, takie stabosci i zanieczysz-
czenia znajdujg sie w tych ludziach, ktorzy skadinad

wysuwajg imponujgce twierdzenia.

Roéznica miedzy Zikr a zwyklym wplywem

mysli

Faktem jest, ze Bog Wszechmogacy umiescit
rowniez specjalny rodzaj wptywu na ludzki gtos i my-
$li. Na przyktad, jesli osoba ciggle mysli, ze cos sie
stato, jej umyst bedzie sktonny w to wierzy¢. Podob-
nie, jesli ktos mysli, ze ,Allah, Allah” emanuje z jego
serca, a nastepnie siedzgc tam, zaczyna styszec ten
sam rodzaj dzwieku, jakby przemawiato jego serce.
Natomiast jesli jego serce rzeczywiscie przemawiato,
to jaki jest tego powdd, ze sie nie oczyscit? Wsrod

hindusow jest o wiele wiecej ludzi niz wsréd
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muzutmanow, ktérzy nie tylko mogag przywotywac

wiasne serca, ale takze wzywacé serca innych.

Mam zamiar napisac ksigzke, aby pokazac lu-
dziom roznice miedzy prorokami a zaklinaczami. To
raczej zwyczajny rodzaj wiedzy, ale jej rezultatem
jest to, ze cztowiek staje sie niedbaty o wtasng refor-
macje, poniewaz zaczyna wyobrazac sobie, ze dotart
do Boga Wszechmogacego, podczas gdy w rzeczy-
wistosci tak nie jest. Jesli kto$ pragnie osiggnac
okreslony etap, a w rzeczywistosci wysiadt na innej
stacji my$lac, ze dotart tam, gdzie zamierzat, osiedli
sie wiasnie tam i w konsekwencji bedzie cier-
pie¢ wielkg strate. Podobnie ci, ktérzy oddajg sie ta-
kim praktykom, wyobrazajg sobie, ze osiggneli swo;j
prawdziwy cel, podczas gdy w rzeczywistosci sg mile
od niego i jak uzaleznieni od opium, pozostajg w sta-

nie odurzenia.

Sg to wiec bezuzyteczne rodzaje Zikr. Obie-
cany Mesjasz zachecat swoich wyznawcow, aby
trzymali sie od nich z daleka i krytykowat tych, ktorzy
praktykowali te rzeczy. Bowiem jesli nawet hindusi
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i chrze$cijanie mogg robi¢ te same rzeczy, wiec jak

mozna to nazwac¢ wspominaniem Boga?

Recytowanie Zikr na glos

Co zatem z recytacjg Zikr na gtos lub stucha-
niem piosenek i muzyki? Tak wiec, jak juz wspomnia-
tem, system nerwowy cztowieka zostat wyposazony
w unikalng zdolno$¢ wptywania jak rowniez bycia
pod wptywem. A ucho to jedne z drzwi, przez ktére
te wplywy sg przekazywane. Odpowiada na
mite dzwieki, a dotyczy to nie tylko ludzi, ale réwniez
i innych stworzen. Na przyktad zagraj na flecie we-
Zzowi a zacznie wi¢ sie, ale czy mozna to rozumieg,
ze dzieje sie to pod pewnym szczegolnym ducho-
wym wptywem? W ogole! Podobnie, jesli ktos za-
czyna tanczy¢ po ustyszeniu piesni, nie mozna po-
wiedzie¢, ze jego duchowos¢ zostata przez to do-
tknieta. Wrecz przeciwnie, mozna by powiedzie¢, ze
na jego zmysty wptyneto cos, co nie ma nic wspol-
nego z duchowoscig. Tak wiec kazdy, kto rozumie
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Spiew itd., jako mogacy wywierac¢ duchowy efekt, jest
w btedzie i jest to jego szalenstwo, bo tak jak wgz ko-
tysze sie do melodii fletu, tak dzisiejsi sufi zaczynajg
tanczy¢ do muzyki i piosenek. Co wiecej, jest to in-
nowacja [w wierze islamu], aby wykonywac jakikol-

wiek Zikr w tak gtosny sposodb, ryczac.

Pewnego razu Prorok(saw) podrézowat wraz
ze swoimi Towarzyszami, kiedy nagle powiedzieli
gtosno Allahu Akbar, Allahu Akbar. Na to Pro-

rok(saw) powiedziat:

Abu Musa opowiada, ze Prorok(saw) radzit im: ,Zmi-
lujcie sie nad sobg. Dlaczego nie méwicie cicho?
Ten, Ktérego wotacie, nie jest ani gtuchy, ani nieo-
becny. Wrecz przeciwnie, dobrze was styszy i jest bli-
sko was oraz z wami” (Sahih al-Bukhari, Kitabul-
Jihadi was-Siyari, Babu ma Yukrahu min Raf‘is-Sauti
fit-Takbiri; Hadis 2992).

Jednak spojrzcie na dzisiejszych sufi. Gdziekolwiek

organizujg spotkanie dla wspominania Allaha, cata
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okolica zaczyna rozbrzmiewac hatasem. | uwazajg to
za bardzo szlachetny czyn, podczas gdy jest
sprzeczny z szariatem. Ich praktyka — poezja, ta-
niec, wrzeszczenie i wykrzykiwanie, upadki oraz ko-
tysanie glowami — zadne z nich nie sg potwierdzone

przez Proroka(saw).

Poezja jako Zikr?

Jest relacjonowane, ze Prorok(saw) réwniez stuchat
poezji, ale nie zostato udowodnione z zadnego zro-
dfa, ze miat zwyczaj stuchania poezji tytutem wspo-
minania Allaha. Sposéb, w jaki miat zwyczaj stuchac
recytowanych dwuwierszy, byt taki: Hassan (ra) przy-
chodzi i przedstawia mu: ,,O Postancu Allaha, taki a
taki przeciwnik utozyt przeciwko tobie dwuwiersze, a

ja przygotowatem odpowiedz.”

Wystuchat odpowiedzi albo zdarzyto sie, ze
osoba, na ktérg wydat wyrok sSmierci, przedstawita

sie i po otrzymaniu pozwolenia wyrecytowata kilka
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kupletow z prosbg o przebaczenie, stwierdzajac, ze
kiedy przyszta sie z nim zobaczy¢, ludzie powiedzieli
mu, ze Postaniec Allaha wydat rozkaz, zeby jg zabic
i zostataby zabita. Jednakze, nie uwazata tych rze-
czy za wiarygodne i zastanawiata sie, ze jesli uda-
taby sie do niego i poprositaby o przebaczenie, czy
nadal zostanie zabita? Styszgc to, Szlachetny Posta-
niec (saw) roztozyt swoj ptaszcz nad nig, zabraniajgc
komukolwiek jg zabijac. Potem ta osoba powie-
dziata: ,Nie ze strachu o moje zycie szukatem ta-
kiego przebaczenia. Byt to raczej strach, ze moge zo-
stac zabity w tym wiasnie stanie kufr [niewiara]. Pod-
czas gdy zdatem sobie sprawe, ze religia islam jest

prawdziwg wiarg.”

Tak wiec sg rodzaje poetyckich dwuwierszy,
ktore Prorok (saw) kiedys stuchat, ale w jaki sposob
wywnioskowano z tego, ze ludzie mieli zwyczaj sia-
dac przed nim i $piewaé razem piosenki, tanczy¢ lub
recytowaé poezje o mitosci Boga oraz to, ze Towa-
rzysze mieli zwyczaj tanczy¢ w zwigzku z tym i tracili

przytomnos¢? Zatem wszystko, co sie obecnie
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dzieje, to innowacja, ktora stata sie ogolnie rozpo-

wszechniona.

Zatem Prorok(saw) stuchat takiej poezji: na
przyktad toczy sie bitwa przeciwko niewierzgcym
i aby wzbudzi¢ zapat, jakis Towarzysz recytuje:
»1e€go dnia albo zwyciezymy lub oddamy zycie, ale

nie wycofamy sie!”

Tak wiec ten argument, Zze skoro Prorok
(saw) stuchat wierszy wiec my ich takze stuchamy,
jest catkowicie mylny i niepowazny. Zatem, stuchajgc
takich poetyckich wersetéw, wszelkie wynikajgce
stad zachowanie jest catkowicie niezgodne z szaria-

tem. Nie ma ich sladu w islamie.

Charakterystyka Prawdzi-
wego Zikr
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Pie¢ stanow osoby zaangazowanej w

Zikr-i-Ilaht

W przeciwienstwie do nich, to co wiadomo z Koranu
na temat stanu osoby zaangazowanej w Zikr-i-llahr,
to to, ze nigdzie naprawde Koran nie moéwi, ze
omdlenie lub utrata przytomnosci dopada osobe wy-
konujgca Zikr-e-llahi lub ze stuchacze kiwajg gto-
wami i zaczynajg skakaé. Catkiem przeciwnie do
tego, Allah Wywyzszony ponownie méwi o Zikr-e-
liahr:

Sirah al-Anfal, 8:3— ”””Je'”b{;';l@ujl o5 u'[:-’l

,,Jedynie ci sg prawdziwymi wiernymi, ktérych serca
drzg, gdy wymieniane jest imie Allaha(...)”. [Wy-

dawca]

Nastepnie mowi:
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% 295288 299, 2.2 A 2967 #9427 45 % 92 » £z
b S50y oeinls 253e LAE B 268 GoBi i IS 42, 5588
Sirah az-Zumar, 39:24
.»okoéra tych, ktérzy bojg sie ich Pana, cierpnie w
chwili jej recytowania, a potem skora i serca miekng

z powodu wspominania Allaha. (...)"

Nastepnie mowi:

g 0 287 [ '».’.'gl

Starah Maryam, 1 9:59—6;:3‘0‘5“")" &?'“ﬁf%é&
,,Kiedy recytowano im Znaki od Mitosiernego Boga,

padali na twarz przed Allahem i ptakali.”

Stany tych, ktérzy wspominajg Allaha sg nastepu-
jace:

1. Kiedy wierzacy wspominajg Allaha, ich serca

zaczynajg bac sie, a bojazn Boza rozwija sie

w nich, poniewaz rozumieja, ze ich Pan posia-

da wielkg chwate i majestat.
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2. Ich skéra cierpnie, to znaczy, ze ich wiosy
stojg z powodu stanu strachu.

3. Ich ciata stajg sie zrelaksowane, a ich serca
stajg sie czute.

4. Upadajg na twarz. To znaczy sg zajeci czcze-
niem Boga.

5. Zaczynajg ptakac.

Oto pie¢ standw [osoby zaangazowanej w Zikr-e-
llahr] o ktérych wspomniat Bog Wszechmogacy. Je-
$li tarnczenie, skakanie, spadanie nieprzytomnym lub
bardzo gtosne krzyczenie zostatyby wigczone do
tego, Allah Wszechmogacy tez by o nich mowit. | po-
wiedziatby, ze wierzacy to ci, ktdérzy — kiedy wspo-
mina sie Allaha w ich obecnos$ci — rozdzierajg swoje
ubrania i wyrzucajg je, zaczynajg skakac i hataso-
wac, albo wiszg do gory nogami, machajg gtowami i
miotajg sie w ekstazie. Lecz Allah Wywyzszony nie
wspomina zadnej z tych rzeczy. Z tego dowiadujemy
sie, ze takie rzeczy nie majg absolutnie nic wspdl-

nego ze wspominaniem Allaha.
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Prawdziwy Zikr wyklucza taniec i krzyki

Jak petne madrosci jest Stowo Boga Wszech-
mogacego, ze odrzucit wszystkie tego typu dziatania
od samego poczatku! Kto§ moze powiedzieé, ze nie
ma znaczenia, jesli Koran nie wspomniat o tego typu
dziataniach — sg to inne niz te ktére zostaty wspo-
mniane. Po pierwsze, absurdem jest nawet méwienie
takich rzeczy. Ale kiedy spojrzymy na wersety Ko-
ranu, w ktérych wspomniany jest stan osoby w cza-
sie jej zaangazowania we wspominanie Allaha do-
wiadujemy sieg, ze Bog Wszechmoggcy umiescit tam
takie stowa, ktére obalajg wszystkie takie rzeczy,
ktore zadeklarowane w dzisiejszych czasach jako

dopuszczalne i zwyczajowe.

Zauwazcie, ze stowa uzyte w tych wersetach

1 4 izl ®,.
I X 1Y R

to [ tadzldn, igshirardn, talinun

i dzulidun).
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A patrzgc na stowniki dowiadujemy sie, ze jed-
nym ze znaczen stowa fadzl jest delikatno$¢ i zme-
czenie, ktore objawia sie stanem spoczynku, ale dzi-
siejsi sufi inicjujg ruch, ktory jest mu przeciwny. Po-
dobnie, igshi'rarin mowi sie o wtosach stojgcych na-
gle z powodu strachu i to tez wymaga stanu spo-
czynku, poniewaz w stanie strachu osoba jest oszo-

tomiona i nagle pozostawiona w bezruchu, a nie ze

. . . 242 e _
zaczyna sie ruszaé. Podobnie, % & [talinun

dzulidun] rowniez Swiadczy o stanie spoczynku.

Stowo w jezyku arabskim oznaczajgce ruch to
<k [tarb], ktére stuzy do podskakiwania i skakania
ze wzgledu na szczescie, nie zostato uzyte nigdzie w
Koranie dla wspominania Allaha. Co wiecej, stowniki
mowig, ze farb jest przeciwienstwem pokory i skrom-
nosci, podczas gdy Koran méwi nam, ze rezultatem
zaangazowania sie we wspominanie Allaha jest po-
kora i skromnos¢. W ten sposob staje sie jasne, ze
przy takich okazjach tam nie moze by¢ farb, ponie-
waz farb znajduje sie po przeciwnej stronie pokory i

skromnoéci. Dlatego tanczenie, podskakiwanie i
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skakanie, ktére sg farb, nie mogg w ogole rozwingc
sie ze wspominania Allaha. Wrecz przeciwnie, rezul-
tatem powinna by¢ pokora, ptacz, szlochanie, czcze-
nie i bojazn Boza, poniewaz islam ustanawia rozum
i zdrowy rozsgdek oraz prowadzi osobe do Prostej
Sciezki i nie czyni go nieprzytomnym i nieinteligent-
nym. Jednak podskakiwanie, skakanie i krzyczenie
jest wynikiem utraty Swiadomosci i braku inteligenciji,

wiec nie moze by¢ naukg islamu.

Nieswiadomos¢ nie jest prawdziwym

skutkiem Zikr

Podobnie, omdlenie nie jest niczym pozada-
nym i jest to naprawde powdd, dla ktérego chociaz
islam pozwala ptakac¢, gdy kto$ bliski odchodzi, ale
nie pozwala im zawodzi¢ i poddawac¢ sie omdleniu.
Pewnego razu Prorok(saw) przeszedt obok kobiety,
ktéra okazywata pewien rodzaj braku cierpliwo$ci na

grobie swojego dziecka. Poradzit jej, by byta
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cierpliwa. Odpowiedziata: ,Gdyby twoje dziecko
umarto, zdatby$ sobie sprawe, jak trudno jest okazy-
wac cierpliwos¢” (Sunan Abia Dawad, Kitabul-
Jana'iz, Bab as-Sabru ‘Indal-Musibah; Hadis 3124).°

Powiedziata tak z powodu ignorancji. Prawda
jest taka, ze Prorok(saw) stracit kilkoro swoich dzieci.
Krétko méwigc, zawodzenie i utrata przytomnosci sg
spowodowane niecierpliwoscig i brakiem nadziei lub
sg wynikiem stabego serca. A nawet jesli wynika to

ze stabosci serca, to nadal nie jest to dobrg rzecza.

Jest powiedziane o szanowanej osobie z cza-

sow Hazrat Junaid(ra), ze popadat w stan

G i B S o B csbat T Se ek 1o kst s
BB @ o Jo o553l Jo s sl 0 Joo b 45
, ety Sl B Uy NG gty

Prorok(saw) podszedt do kobiety, ktéra szlochata z powodu jej
(niezyjgcego) dziecka. Powiedziat do niej: ,,B6j sie Allaha i miej
cierpliwos¢.” Powiedziata:,, Nie cierpisz tak jak ja.”Sunan Abd
Dawadd, Kitabul-Jand'iz, Bab as-Sabru ‘Indal-Musibah; Hadis
3124)
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nieprzytomnosci, styszgc jak wspomina sie Allaha.
Kiedy jego uczniowie zapytali go o powdd, stwierdzit,
ze stato sie tak, poniewaz zestarzat sie i ostabt. Zau-
wazcie, ze nie powiedziat, ze zemdlat, poniewaz
osiggnat wyzszg pozycje i wyzszg range. Zamiast
tego przypisat to jego podesztemu wiekowi — to zna-

czy stabosci.

Co do utraty przytomnosci z powodu rozpaczy
lub braku nadziei, Bog Wszechmocny méwi o tym:

Emi_asihS) dizS e PEL ) dizdS elsedE s
Sarah Yisuf, 12:88

,»(...) i nie watpcie w litos¢ Allaha. Nikt bowiem nie

watpi w litos¢ Allaha z wyjatkiem ludzi niewiernych.”

Tak wiec, jesli osoba mdleje i traci przytomnos$¢ z po-
wodu braku nadziei, popetnia akt niewiary, a jesli robi
to z powodu stabos¢ serca, jest chora. Nie ma w tym

zadnej madrosci w nasladowaniu takiej osoby.
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Sprawa ta byta omawiana w czasach Towa-
rzyszy Proroka (saw). Hazrat Abdullah bin Zu-

bair(ra) zapytat Asma(ra) o omdlenie. Odpowiedziata

Sk an et [,,Szukam schronienia u Allaha przed

szatanem przekletym”]. Nastepnie jest powiedziane,
ze syn Hazrat Abdullaha bin Zubaira(ra) powiedziat
do swojej babci, ze poszedtem do miejsca, gdzie nie-
ktorzy ludzie czytali Koran i mieli napady omdlenia.
Styszgc to jego ciotka ze strony ojca, [Hazrat ]
Asma(ra), ktéra byta corkg Hazrat Abu Bakra(ra)
i pewnego Towarzysza Proroka(saw) odpowiedziata:
~Jesli to widziates, bytes sSwiadkiem szatanskiego

aktu”.

Opowiada sie o Ibn Sirin, autorze ksigzki o in-
terpretacji snow, ktéry byt zieciem Hazrat Abu Hura-
irah(ra), ze kiedys powiedziano mu o kims, kto
mdleje, kiedy styszat jakikolwiek werset z Koranu.
Odpowiedziat, ze uznatby to za prawdziwe tylko
wtedy, gdy dana osoba zostata zmuszona do siedze-
nia na wysokim murze, a potem spadtaby po wyrecy-
towaniu nie jednego, ale catego Koranu!
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Nawet teraz, kiedy ci, ktérzy udajg nieswiado-
mos$¢ i tracg kontrole nad swoimi zmystami na takich
zgromadzeniach, obserwuje sie, ze upadajg tam,
gdzie widzg wiele osob siedzgcych, aby nie zo-
stali zranieni. Okazuje sie, ze nigdy nie spadajg z da-
chu lub ze spadng tam, gdzie mogg doznaé powaz-
nych obrazen, chociaz czasami moze to nastgpic

przez pomytke.
Zakazy dotyczace Zikr

Krétko mowigc, wszystkie te rodzaje [Zikr] sg
zakazane i bezprawne. Zastugujg na tyle potepienia,
ile tylko mozna na nich natozy¢, poniewaz niszczg
duchowos¢ i degradujg ludzi do statusu matpy i nie-
dzwiedzia. Islam przyszedt, aby zmieni¢ ludzi w
anioty, ale w ten sposéb ludzie stajg sie matpami.
Tak wiec te rzeczy sg niepowazne oraz prozne i nie

posiadajg zalet.

Cztery rodzaje Zikr nakazane przez Koran
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Istniejg 4 formy prawdziwego Zikr, nakazane
przez Allaha w Koranie. Wszystkie powinny by¢ ab-
solutnie przestrzegane. Brak ktérego$ z nich, po-
zbawi osobe wspaniatego btogostawienstwa, wiec ni-
gdy nie nalezy ich porzucac: 1) Salat; 2) recytacja
Koranu; 3) wielokrotne wspominanie atrybutéw Al-
laha, uznawanie ich prawdziwosci i werbalizowanie
ich szczegdtow; 4) publiczne gtoszenie atrybutow Al-
laha, tak jak robi sie to prywatnie.

To sg te cztery rodzaje Zikr, ktére zostaty udo-
wodnione na podstawie Koranu. Sg one zywotnie
wazne dla uzyskania postepu duchowego. Teraz
udowodnie, ze te wymienione wyzej formy Zikr sg
przedstawione przez Koran. Na temat Salat Boég

Wszechmoggcy méwi:

Sarah Ta Ha, 20:15— 6,\,\4% g é”’[sslg'dl()'/ lG‘gUl

,,Zaprawde Jam jest Allah, Nie ma boga poza
Mna, wiec czcij Mnie jednego i przestrzegaj Modlitwy
aby wspomina¢ Mnie.”
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Ten werset wskazuje, iz kiedy Allah mowi do
wierzgcych: ,,wspominajcie Mnie”, jednym ze zna-

czen tych stéw jest ,,wierzgcy przestrzegajcie Salat.”

Nastepnie Allah moéwi:

TERRRAIA] A R KA T LR T RS A

Siirah al-Bagarah, 2:240

,,Jezeli jestescie w stanie strachu, wtedy wy-
powiadajcie swg modlitwe idgc lub jadgc wierzchem,
lecz kiedy jestescie bezpieczni, wspominaijcie Allaha,
jako ze to On nauczyt was tego, czego nie znali-

Scie.”[Wydawcal]

Po podkresleniu ofiarowania Salat, Allah
mowi, ze jesli macie jakikolwiek rodzaj strachu przed
wrogami, wtedy — niezaleznie czy poruszacie sie pie-
szo lub konno — powinniscie w tym celu ofiarowac
Salat w tym witasnie stanie, a kiedy czujecie sie bez-
piecznie, powinniscie zaangazowac sie we wspomi-
nanie Allaha w sposodb, jaki zostaliScie nau-

czeni przez Niego, czego przedtem nie znaliscie. W
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tym wersecie przestrzeganie Salat zostato nazwane
wspominaniem Allaha. Istnieje wiele innych werse-

téw na ten temat, ale tutaj zakoncze ich wymienianie.

Drugim Zikr jest Koran. Dowodem na to jest
to, ze Bég Wszechmogagcy mowi:

Starah al-Hijr, ISIO—GMQE,[;:{@'G&&"’E@
,, Zaprawde, to My zestaliSmy Napomnienie i
najpewniej My jestesmy jego Straznikiem.”

Zestanie Koranu zostato nazwane zstgpie-

niem Zikr. Z tego dowiadujemy sie, ze gdzie Bdég
Jin 1,830 :

minaj Allaha], jednym ze znaczen jest to, ze powin-

Wszechmogacy dat to przykazanie ,;WSpO-

niscie réwniez recytowac Koran.

Nastepnie Bog Wszechmogacy méwi:

2/, vl PN

29 #9941 282747 1 8 .
Sirah al-Anbiya, 21:51—6,;;3;‘43,;-’6‘“! I 2‘;\;;/;1\}53
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,,A to jest btogostawione Przypomnienie, ktore
My zestaliSmy. Czy zatem odrzucicie go?”’[Wy-

dawca]

Réwniez w tym wersecie, po przedstawieniu
Koranu, jest powiedziane, ze zestalismy wam ten

Zikr. Czy nawet wtedy odrzucicie go?

Trzecia forma Zikr polega na stwierdzeniu i
powtorzeniu atrybutow Allaha oraz uznania ich praw-
dziwosci. Niektorzy ludzie uwazajg, ze wystarczy
tylko wyrecytowaé atrybuty Allah wspomniane pod-
czas Salat, ale to jest zte. Oprdcz Salat istnieje wspo-
minanie Allaha i znajdujemy na to dowody w Koranie.

Bog Wszechmogacy mowi:

Sirah an-Nisa, 4:1 04—:;1;;.(35 §1§ﬁ§&§ﬂlt,ﬁ’§ﬁ§}ﬁl}ﬁﬁt§§
A po skonczeniu Modlitwy, wspominajcie Allaha,
stojgc, siedzgc i ktadgc sie na boku.(...)"

Oznacza to, ze kiedy skonczycie modlitwe,
wspominajcie Allaha nawet gdy stoicie, siedzicie
oraz lezycie na swoich bokach. Z tego jasno wynika,
ze Zikr jest dodatkiem do Salat. Gdyby wzmianka o
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atrybutach Allaha w Salat byta wystarczajgca, to dla-

czego Bég Wszechmogacy powiedziat:
Sirah an-Nisi, 4:104— S5oa P 315585 368D 228155
Potem Allah méwi:

Ader AN A AL O g COH Pt e

Sirah an-Nir, 24:38— NN s Cmbllazs o365

,,Ludzi, ktorych ani towary ani handel nie odciggajg
od wspominania Allaha, od przestrzegania Modlitwy
oraz dawania Zakat. Oni bojg sie dnia, w ktérym
serca i oczy bedg w stanie poruszenia i bolesci.”[Wy-

dawca]

W tym wersecie Bég Wszechmogacy méwi,
ze ludzie, ktérzy sg Towarzyszami Muham-
mada(saw) sg tacy, ze kupowanie i sprzedawa-
nie nie powstrzymuje ich od wspominania Allaha,
ofiarowywania Salat ani od ptacenia Zakat, ponie-
waz bojg sie dnia, kiedy oczy i serca zostang poko-
nane. Tutaj wspomniana jest odrebna forma wspo-

minania Allaha niz Salat.
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Czwartym rodzajem Zikr, o ktorym informuje
nas Bdg, jest to, ze atrybuty Boga Wszechmogacego
powinny by¢ ogtaszane otwarcie przed ludzmi. Do-
wodem na to jest:

SRFG30 3546 3380150 3805 0 5588550 5936 S0 FENEET

24 7

Sitrab al-Muddaththir, 74:2-8 — O},\,ﬂb%; O ;g("&:f

,,O ty, ktéry okryles sie swym strojem, po-
wstan i ostrzegaj, i staw Pana twego, i oczys¢ swoje
szaty, i unikaj nieczystosci, i nie obdarowuj taskami,
oczekujgc w zamian wiecej, i na twego Pana, znos

préby cierpliwie.”

W tych wersetach nakazano Prorokowi(saw)
aby powstat i ostrzegat wszystkich ludzi oraz wyrazat
wspaniatos¢ jego Pana. W nich powiedziano nam,
abysmy zakomunikowali wielko$¢ Boga Wszechmo-
gacego przed ludzmi. Zatem to sg formy Zikr, ktére

zostaty nakazane przez Boga Wszechmogacego.

Metody Dokonywania Zikr
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Obowiazkowy i dobrowolny Zikr

Teraz pozostaje pytanie: ,Jakie sg metody wykony-
wania tych form Zikr?” Nalezy o tym pamietac, ze ist-
niejg dwie kategorie Zikr. Te, ktore sg obowigz-
kowe, i te, ktoére sg dobrowolne. Nie ma potrzeby tu-
taj wspominac cokolwiek na temat obowigzkowych
rodzajéw Zikr, poniewaz dzieki tasce Boga, ludzie w
naszym Dzama'at rzeczywiscie je wykonujg. Za-
tem pozostajg dobrowolne formy Zikr i istnieje po-
trzeba powiedzenia cos o nich. Poniewaz jednak jest
to zbyt dtugi temat, zostawiam to na razie i chce wy-
jasni¢, w jaki sposéb Koran powinien by¢ recyto-

wany.

W zwigzku z tym nalezy pamieta¢, ze na-
lezy ustali¢ pewng statg czesc, ktdrg nalezy codzien-
nie czytaC. To nie powinno by¢ tak, ze Koran jest
brany w przypadkowym czasie, aby przeczyta¢ z
niego jakgs czesc. Przeciwnie, nalezy go czytac re-
gularnie i zgodnie z ustalong miarg. Nieregularne

czytanie — to znaczy czytanie go czasami — nie
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przynosi zadnych korzysci. Tak wiec w odniesieniu
do czytania Koranu, pewna czes¢ powinna by¢ usta-
lona oraz ukonczona kazdego dnia. Czy ta porcja to
jedna czes$¢, czy potowa jednej czesci, czy trzy lub
cztery czesci, nalezy jg recytowaé codziennie i nie
nalezy zawieS¢ w jej ukonczeniu. Prorok(saw) po-
wiedziat: ,Bég kocha najbardziej ten to czczenie,
ktore wykonuje sie rutynowo, a nie zezwala na luke”
(Mishkat al-Masabih, Kitabus-Salat, Bab al-Qasdu fil
,Amal; Hadis 1242)", poniewaz przerwa ujawnia, ze
nie jest sie w tym pasjonatem, a serce nie moze byc¢

oczyszczone bez entuzjazmu i szczerej mitosci.

Zauwazytem, ze ilekroC nie recytuje sie Ko-

ran z powodu zaabsorbowania jakim$ pisaniem lub

gz o - - 3 z @ - L @ ), 2 “%
J5 & st dy i el s s e A S B G 36

Prorok(sas) powiedziat: Najbardziej ukochanymi
uczynkami dla Allaha s3g te, ktére sg czynione ciggle,
nawet jesli jest ich zaledwie kilka. (Mishkat al-
Masabih, Kitabus-Salat, Bab ul-Qasdu fil ‘Amal; Ha-
dis 1242)
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jakimkolwiek innym powodem, serce cierpi z tego po-
wodu, a jego dziatanie jest odczuwalne w takze in-
nych aktach kultu.® Tak wiec, po pierwsze, Koran po-
winien by¢ recytowany codziennie, a po drugie, Ko-
ran powinien by¢ czytany ze zrozumieniem i nie na-
lezy go recytowac tak pochopnie, zeby jego znacze-
nia nie byto w ogdle zrozumiate. Powinien by¢ recy-
towany z tartil [powoli, wyraznie i dobitnie] tak, aby
jego znaczenie byto zrozumiate i aby mie¢ na uwa-

dze szacunek nalezny Koranowi. Po trzecie, o ile to

8 Hazrat Khalifatul-Masih Il ra méwit na ten temat, gdy
ktos zapytat, czy Koran powinien by¢ recytowany
rowniez w pigtki, a jesli powinien by¢ recytowany w
pigtki, to dlaczego nie ma dars w pigtki (w Qadian nie
ma dars przeprowadzanych w piatki). Odnoszgc sie
do tego, Hudhur(ra) powiedziat: ,Swiety Koran powi-
nien by¢ recytowany réwniez w pigtki, ale nie ma
dars, poniewaz jest to rowniez forma edukaciji, a po-
niewaz pigtek jest ustanowiony jako swieto dla mu-
zutmandw, zajecia edukacyjne nie sg prowadzone w
pigtek. Po drugie, dodano inny akt kultu na ten dzien,
a mianowicie pigtkowe kazanie, ktére zastepuje
dars.”

68



Wspominanie Allaha

mozliwe, fudd [obmycie przed ofiarowaniem modli-
twy] powinno by¢ wykonywane przed recytacjg Ko-
ranu, chociaz recytacja Koranu bez abluciji jest moim
zdaniem rowniez dopuszczalna. Prawdg jest jednak,
ze niektérzy uczeninie lubili recytacji Koranu bez
uprzedniego dokonania ablucji. Moim zdaniem recy-
tacja Koranu bez abluciji nie jest zabroniona, ale na-
lezy wykonac ablucje dla wiekszego efektu i ducho-

wej zalety.

Pewien przyjaciel zapytat raz, co nalezy zro-
bi¢, jesli ktos$ nie rozumie znaczenia Koranu. Tacy lu-
dzie powinni sprébowac czyta¢ ttumaczenie Koranu.
Niemniej jednak, jesli ktos nie zna catego ttumacze-
nia, powinien nauczy¢ sie ttumaczenia okreslone;j
czesci Koranu, a kiedy odmawia sie codzienng recy-
tacje, czesc, ktorej tumaczenie jest znane, moze byc¢

rowniez recytowana.

Kto$s moze zapytac: ,Jaka jest korzysc z recy-
towania fragmentow, ktére nie rozumiemy?”. Odno-
Snie tego, pamietajcie o tym, ze kiedy co$ jest zro-
bione ze szczeroscia i dobrg intencja,
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Allah zdecydowanie to nagradza. Jesli recytujecie ze
wzgledu na Boga nie znajgc znaczenia, z pewnoscig
pobtogostawi was z powodu waszej szczerosci. Co
wiecej, prawdg jest rOwniez, Zze same stowa majg
réwniez swoj wptyw. Zwrdccie uwage na sposob w
jaki Prorok (saw) nakazat odmawianie Azan[Wezwa-
nie do modlitwy] do uszu noworodka . Nawet jesli
dziecko nie jest w stanie nic wiedzie¢ ani rozumie¢ w
tym czasie, to zgodnie z powiedzeniem: ,To, co jest
dane zostaje uzywane”, niewatpliwie stowa Azanu

majg na niego wptyw.

Inne formy wspominania Allaha

Oprocz recytacji Koranu, inne formy Zikr skta-
dajq sie z tasbih [wyrazanie chwaty Boga poprzez re-
cytacje Subhanallah (Swiety jest Allah)] i tahmid
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[wychwalajgc  Allaha recytujac  Alhamdulillah
(Wszelka chwata nalezy do Allaha)], ktére mozna wy-
konywac siedzgc samotnie lub w towarzystwie. Je-
den rodzaj takiego Zikr jest rowniez obowigzkowy,
jak powiedzenie takbir [recytujgc Allahu Akbar (Allah
jest Najwiekszy)] podczas uboju zwierzecia. Jesli
takbir nie zostanie ogtoszony w tym czasie, zjedzenie
takiego zwierzecia jest zabronione. Drugg formg tego
Zikr jest naftafil [nadobowigzkowy], ktora jest powta-
rzana przyciszonym gtosem w innych momentach.
Prorok (saw) bardzo rozszerzyt tg forme Zikr. To zna-
czy, nakazat jakas forme Zikr na kazdg okazje. Na
przyktad, zaczynajgc positek nauczyt nas, aby mo-

wig: = Bty [

»W imie Allaha Mitosiernego, Li-
tosciwego”]. Nie oznacza to, ze jesli ktos tego nie re-
cytuje, to jego brzuch nie zostanie wypetniony, ale
oznacza to, ze prawdziwy cel jedzenia zostanie w ten
sposob w petni osiggniety. To znaczy, recytowanie
imienia Allaha przyniesie duzg korzy$¢ naszej du-

chowosci.
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Nastepnie jest nakaz, aby recytowac el

RELY TP . . C
w4 bred rozpoczeciem  wszelkich  dziatan,

aby mogty znajdowacl sie btogostawienstwa w tej
pracy. A kiedy to zadanie zostanie wykonane, nau-

czyt nas méwic:

,,Wszelka chwata nalezna jest Allahowi, Panu $wia-
tow.” (Sarah al - Fatihah, 1:2) [Wydawca]

aby w tym zadaniu byty btogostawienstwa. Podobnie,
jesli ktos przywdziewa nowe ubranie lub zaczyna
uzywac czegos nowego, powinien powiedzie¢ Alha-
mdulillah [,Wszelka chwata nalezna jest Allahowi,

Panu swiatow "], aby wyrazi¢ wdziecznos$¢.

Przy kazdej okazji smutku i trudnosci mamy

powiedziec¢:

o4l G348
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,»(...) Zaprawde do Allaha nalezymy i do niego
powrécimy.”(Sarah al-Bagarah, 2:157) [Wydawca]

W obliczu zadania przekraczajgcego czyjgs

moc i mozliwosci, powinnisSmy powiedziec:

). . @ ‘,") Z %N
ALY I 1 2 haula fa la quitata illa billah | Nie

ma sity ani mocy, z wyjatkiem od Allaha™].

Krétko méwiac, sg to formy Zikr, ktére odno-
szg sie do aspektow zycia, z ktérym codziennie mie-
rzymy sie. Kazda istota ludzka doswiadcza albo ra-
dosci, albo smutku w ciggu dnia. Tak wiec w obliczu

1’ "" ) Pas07
radosci mowi  sie: I AR A lhamdu-
lillahi Rabb-il-Alamin - ,Wszelka chwata nalezna jest

Allahowi, Panu $wiatéw.”]. A kiedy konfrontuje sie ze
Oraeiad G348

[Inn& Lillahi fa inna ilaihi radzi‘dn]. Allah Wywyz-

smutkiem, nalezy powiedziec:

szony mowi:

pdx ST AR T
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,,»A po skonczeniu Modlitwy, wspominajcie Al-
laha stojgc, siedzac i ktadgc sie na boku.(...)” (Sdrah
al - Nisa’, 4:104) [Wydawca]

Prorok(saw) nakazat szczegdlny rodzaj Zikr
dla kazdej okazji, aby wykonujgc je, cztowiek stale
trwa zaangazowany we wspominanie Allaha. Na
przykfad, jesli osoba siedzi w swoim biurze pracujgc
i styszy dobre wiesci na swoj temat, powinna powie-
dzie¢ Alhamdulillah. Jesli dowiaduje sie o jakis
szczesliwych wiesciach podczas spaceru, to znowu
powinna powiedzie¢ Alhamdulillah. Jesli podczas le-
zenia otrzyma dobrg nowing, powinna znowu powie-

dzie¢ Alhamdulillah. W ten sposob bedzie czynita

W22 "l!'ﬁ 2z

257255 G
wspominanie Allaha podczas gdy =wadshs=sis

[stojgc, siedzac lub lezgc na bokach].
Nastepnie Prorok (saw) mOwi:

b2y ;'!‘" Judi [Najlepsze wspomnienie (Allaha)
brzmi: ,,Nie ma nikogo godnego czci z wyjgtkiem Al-
laha”] (Sunan at-Tirmidhi, Kitabud-Da‘'wat, Bab ma
ja anna Da’'watal-Muslimi Mustajabatun; Hadis
3383).
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Jak opowiadat Jabir w Tirmidhi, najlepszy i
najwazniejszy sposéb na wspominanie Allaha jest
taki, ze nalezy zaswiadczy¢, ze nie ma nikogo god-

nego czci oprécz Allaha.

Istniejg rézne zalety innych form Zikr. Za-

tem Prorok(saw) powiedziat o: —

ole ~ )' Xy, .,,; Tl e
gl B Sls iy MO g an Allahi fa biha-

mdihi, Subhan-Allah-hil-Azim — , Swiety jest Allah
Godny Chwaty! Swiety jest Allah, Najpotezniejszy],
s P NS S B Jo it g
to dwa stwierdzenia, ktére sg bardzo lekkie do po-
wiedzenia, ale kiedy bedg zwazone w Dniu Zmar-
twychwstania, ich waga bedzie tak duza, ze z ich po-
wodu ramie wagi zawierajgcej dobre uczynki stanie
sie bardzo ciezkie. | sg bardzo drogie taskawemu
Bogu.” (S&hih al-Bukhari, Kitab-ul-Imani wan-Nud-
hdr, Bab Idha Qala Wallahi l1a Atakallam-ul-Yauma fa
Salla au Qara’ au Sabbaha au Kabbara au Hamida
aur Hallala fa-hua ‘Ala Nijatiht, Hadis 6682; Sunan
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at-Tirmidhri, Kitabud-Da‘wat, Bab fi Fada'ili Subhan-
Allahi ta bi-hamdihr, Hadis 3467).

Jest to réwniez Zikr bardzo wysokiej klasy, az
taki ze raz, kiedy Obiecany Mesjasz obudzit sig, by
ofiarowa¢ Tahadzdzud [ nadobowigzkowe poranne
modlitwy] podczas napadu ciezkiej choroby, upadt z
powodu omdlenia i nie mogt ofiarowaé modli-
twy, otrzymat objawienie, ze w takim stanie zamiast
wstac aby ofiarowa¢ Tahadzdzud, powinien po pro-
stu recytowac te [modlitwe] lezgc. Wiec to tez jest
Zikr, ktéry posiada ogromng zalete. Jest w wypowie-

dziach Proroka (saw), ze bardzo czesto jg recytowat.

Prorok(saw) powiedziat nam, ze te dwie formy
Zikr sg nadrzedne. Istnieje jednak inny Zikr, ktéry jest
wysoce chwalebny. Chociaz nie zachowat sie zaden
hadis, rozum prowadzi nas do jego bardzo wznioste;j
zalety. Ten Zikr sktada sie z recytacji wersetow Ko-
ranu. Jesli sg recytowane w sposob wspominajgcy
Allaha, wtedy jest podwdjnie btogostawiony, ponie-

waz daje nagrode zarowno za recytowanie Koranu,
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jak i za wykonywanie Zikr. Po ustaleniu natury i form

Zikr, opisze teraz srodki ostroznosci ich dotyczace.

Srodki ostroznoéci & wila-
sciwe pory Zikr

Niezbedne srodki ostroznosci dla Zikr

1. Pierwszym $rodkiem ostroznosci, o ktérym
mowit Prorok(saw), jest to, aby nigdy nie angazowac
sie w Zikr do takiego stopnia, ze wasze serce staje

sie znuzone.

2. Nie angazujcie sie w Zikr, gdy serce jest
niespokojne. Na przykfad, jesli ktos siada, aby wyko-
nac Zikr w $rodku jakiej$ waznej pracy, ktorg trzeba
wykonaé, to jego uwaga nie pozostanie skupiona na
Zikr. Zatem bytby pokazany brak szacunku stowom
Boga Wszechmogacego, a osoba zostataby uznana

za grzesznika.
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Tak wiec pierwszy srodek ostroznosci doty-
czacy wykonania Zikr polega na tym, ze nie nalezy
przedtuza¢ Zikr do tego stopnia, ze serce staje sie
znuzone, a po drugie, nie powinno sie angazowac sie
w Zikr w czasie, gdy umyst jest pochtoniety innymi
myslami, tak aby zamiast zyskiwania zastugi, uwaza-
nym sie byto za grzesznika. Przeciwnie, powinno an-
gazowac sie w Zikr zwiezle i w takim czasie, w kto-

rym jest sie w stanie skupi¢ na Zikr.

Pewnego razu, kiedy Prorok (saw) wrocit do domu,
pewna pani rozmawiata z Hazrat A'isza (ra). Zapytat
ja, o czym mowi. Hazrat A'isza(ra) powiedziata Pro-
rokowi (saw), ze ta pani mowita jej, ile czczenia wy-
konuje i w jaki sposéb to robi. Ustyszawszy to, po-
wiedziat, ze nie ma zastugi w doprowadzaniu czcze-
nia do takich skrajnosci. Allah Wywyzszony lubi
czczenie, ktore jest wykonywane regularnie.
(Mishkat al-Masabih, Kitabus-Salat, Bab al-Qasdu fil
‘Amal; Hadis 1242.)°

78



Wspominanie Allaha

Allah Wywyzszony nie meczy sie z powodu
dtugiego wielbienia, ale cztowiek nuzy sie nadmier-
nym wielbieniem, a kiedy zmeczy sie, jego czczenie
staje sie niegodne. Tak wiec, jesli ktos przekroczy li-

mit, wywotuje niepokdj [w sobie samym].

Mowi sie o Hazrat Abdullah bin Umar bin Aas
(ra), ze byt silnym mezczyzng. Modlit sie catg noc,
poscit podczas dnia i wyrecytowat caty Koran w ciggu
jednego dnia. Kiedy Prorok(saw) dowiedziat sie o
tym, powiedziat: ,To nie jest dozwolone. Mddl sie
jedng szostg, jedng trzecig lub co najwyzej potowe
nocy. Pos¢ — co najwyzej — co drugi dzien. A petna

recytacja Koranu nie powinna by¢ wykonana w

38 )53t 4l 1 ST 4l 032506 B L85

A'isza relacjonuje, ze Prorok(sas) pOW|edZ|aL Naj-
bardziej ukochanymi uczynkami dla Allaha s3 te,
ktore sg czynione stale, nawet jezeli sg mate.
(Mishkat al-Masabih, Kitabus-Salat, Bab ul-Qasdu fil
‘Amal; Hadis 1242)

79



Zikri llaht

krocej niz trzy dni.” (Sahih al-Bukhari, Kitabus-
Saum, Bab Haqgqil-Jismi fis-Saum; Hadis 1975).1°

10

3 Jo &y Jyz aabwu‘mwumww&»w
J'fq‘;,dngtfﬁjjuu\r,mw |’Jl4n\.4:’;l4ru,“
wpwgru;mem‘ij,yber@wdum
Jfr"‘ulwqul,lis-w_b,)ul,li’»d.lp;b-ﬂul, 18
S.\..adf,n.ﬂirwJ:ubwb!}:&wJﬁJub‘;Uuﬂaﬂ
Alasl oz 3 415 4 ‘uw&u--‘»iut,»\dp—ggﬁ&au
,.mmduﬂ.nqa |=¢\wruuuu,st;v,
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‘Abdullah bin ‘Amr bin Al-Asra opowiada: Postaniec Allaha
(sas) powiedziat do mnie: ,O Abdullah! Nie bytem poinformo-
wany, ze poscisz w ciggu dnia i ofiarujesz modlitwy w nocy?”
Abdullah odpowiedziat: ,Tak, Postancu Allaha! Prorok powie-
dziat (sas):,, Nie réb tego. Pos¢ i przerwij (posc¢ przez kilka dni,
a potem przerwij na kilka dni), odmawiaj modlitwy, a takze $pij
W nocy, poniewaz twoje ciato ma do ciebie prawo, a twoje oko
jest skierowane na ciebie, twoje zona ma prawo do ciebie, a
twoj gos¢ ma prawo do ciebie. | wystarczy, ze poscisz trzy dni
w miesigcu, poniewaz nagroda za dobry uczynek jest mnozona
dziesieciokrotnie, wiec to bedzie jakbys$ poscit przez caty rok”.
Nalegatem (na post) i otrzymatem twardg instrukcje. Powiedzia-
tem: ,O Postarncu Allaha! Mam site’.” Prorok (sas) odpowiedziat:
W takim razie posc¢ jak Dawid, Prorok Allaha, i nie po$¢ wiecej
niz to”. Powiedziatem: ,Posci¢ jak Dawid, Prorok Allaha?” Od-
powiedziat: ,Potowe roku. [Co drugi dziehn]”. Pdzniej, kiedy ‘Ab-
dullah zestarzat sie, zwykt mawiac: ,Bytoby dla mnie lepiej, gdy-
bym zaakceptowat pozwolenie Proroka(sas) (tfj. poszczenie
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Abdullah bin Umar bin Aas (ra) bardzo starat
sie, aby mu zezwoli¢ wykona¢ wiecej, ale Pro-
rok(saw) nie pozwolit na to. W zwigzku z tym konty-
nuowat wykonywat maksimum dozwolonego, ale na
staros¢ zatowat, ze ztozyt przysiege Prorokowi (saw),
ze bedzie tak robit przez cate zycie, choc€ nie juz jest

w stanie [na staros¢]. Tak wiec idgc do

tylko trzy dni w miesigcu).” (Sahih al-Bukhari, Kitabus-
Saum, Bab Haqqil-Jismi fis-Saum; Hadis 1975)

SR I TR S SNIPPTSRT RS T DA SR YRR SR PR T
Q,éOTﬂlfyoauq‘ddb‘;l.gﬁhd\dw@mQi,{zp‘;gg.\/)\.}:pgp
% e S

Abdullah bin Umar opowiada: Prorok, pokdj i blogostawienstwa
Allaha niech bedg z nim, powiedziat: ,Ten, kto recytuje [caty]
Koran w mniej niz trzy dni nie zrozumiat tego, co przeczytat.”
(Sunan at-Tirmidhi, Abwabul Qira’at, Bab fi kam Agra’ul-Qur’an;
Hadis 2949).

Hadrat Khalifatul Masth |l (ra) omawiat ten temat, gdy kto$ za-
pytat, czy Koran powinien by¢ recytowany réwniez w piatki, a
jesli powinien by¢ recytowany w pigtki, dlaczego w pigtki nie ma
dars (w Qadian w pigtki nie odbywajg sie dars). Odnosnie tego
Huddr (ra) powiedziat: ,Koran powinien by¢ recytowany réwniez
w pigtki, ale nie ma dars, bo to tez forma edukaciji, a poniewaz
piatek jest ustalany jako co$ w rodzaju $wieta dla muzutmandow
zajecia edukacyjne nie sg prowadzone w pigtek. Po drugie, do-
dano kolejny akt kultu w ten dzien, jest to pigtkowe kazanie,
ktore jest zamiast dars.
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skrajnosci wpada sie w tarapaty. Zikr to rzeczywiscie
bardzo dobra rzecz, ale zauwazcie, tak jak zbyt duzo
pilawu rozstroi zotadek, podobnie, dalsze zwicksza-
nie Zikr do tego stopnia, ze staje sie takim brzemie-
niem na duszy spowoduje, ze bedzie sie czuto nie-
cheé do tego. Zatem obcigzaijcie sie stopniowo i tylko

tyle, ile mozna znies¢.

3. Trzecim Srodkiem ostroznosci, ktory nalezy
zastosowac, jest to, ze jesli poczatkowo ktos nie jest
sktonny zwracaé¢ uwagi na wspominanie Allaha - cig-
gle czynigc silniejszym swoje serce — powinien sie w
to angazowac i stanowczo postanowic, ze rzeczywi-
Scie to dokonczy i utrzyma intencje, ze bez wzgledu
na to, jak wielkg site szatan wprowadzi do uzycia w
tej sprawie nigdy nie podda sie jego rozkazom. Jesli
osoba postanawia tak postepowacé, wtedy moze
przekonaC swojg wiasne usposobienie do zmiany

kierunku.

Mowi sie, ze Roy Tacon byt znanym prawni-
kiem, ktory kiedys stanagt twarzg w twarz z prawni-
kiem przeciwnej strony, ktory obawiat sie, ze
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Tacon wygra sprawe. Ten prawnik zastosowat
sprytny podstep. Podczas rozmowy z sedzig, powie-
dziat, ze Tacon twierdzi, ze moze zdoby¢ kazdego
sedziego bez wzgledu na to jak inteligentny ten moze
by¢. Styszac to, sedzia pomyslat, ze nie zaakceptuje
niczego, co Roy Tacon powie. Tak wiec, gdy rozpo-
czat sie proces, sedzia odrzucit kazde zgtoszenie,
ktore ztozyt Tacon. Ostatecznie rzeczywiscie wydat
wyrok na korzys¢ drugiego adwokata. Tak wiec,
kiedy cztowiek postanawia, ze absolutnie nie zaak-
ceptuje wptywu okreslonej osoby, to ta osoba nie
moze mie¢ go pod swojg kontrolg. W poczatkowych
stadiach zatem w czasie wykonywania Zikr nalezy

kultywowac ten wiasnie stan umystu.

4. Czwartym srodkiem ostroznosci jest to, aby
w czasie wykonywania Zikr osoba nie czuta niewygo-
dy. Na przyktad, jesli istnieje cos co uwiera was, gdy
siedzicie na podtodze lub jesli wystepuje inny, po-
dobny rodzaj bélu, nalezy go usung¢ i wtedy zaanga-

zowac sie w wspominanie Allaha.
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5. Po pigte, przyjmijcie stan umystu, w ktérym
zaakceptujecie radosnie cokolwiek wam przyznano.
Nawet jesli na poczatku brakuje koncentracji, w pew-
nym momencie przyjdzie czas, kiedy nawyk Zikr

utrwali sie w was.

6. Po széste, wykonujcie Zikr z pokorg i bo-
jaznig przed Allahem. Jesli stan bojazni przed Alla-
hem nie rozwija sie, przybierzcie pozo6r, ktéry mani-
festuje strach przed Bogiem, poniewaz pewne rze-
czy poczatkowo sztucznie przyjete, stopniowo stajg
sie rzeczywistoscig. Kiedy wiec kto$ prébuje rozwi-
ngc¢ pokore oraz fabrykuje stan ptaczu i szlochania,
zdarza sie, ze z czasem rozwija sie w nim stan bfa-

gania.

Mowi sie, ze pewien profesor byt bardzo zycz-
liwy, ale pozniej stat sie bardzo twardy. Powodem
tego byt, Ze pewnego dnia, ze wzgledu na swojg ta-
godng nature, miat pewne trudnosci i postanowit od
tego momentu, ze bedzie stanowczy. Zatem przyjat
stanowczg postawe, mimo ze nadal miat tg sama do-

broc w sercu. Wydawat sie jednak szorstki i

84



Wspominanie Allaha

surowy. Stopniowo okazato sie, ze stat sie zatwar-
dziaty. Chociaz ten profesor skfaniat sie ku ztu, jesli
zachowujecie sie w ten sposdb, aby i§¢ w kierunku
cnoty, wtedy zobaczycie, ze krok po kroku Bojazn
Boza rzeczywiscie zacznie sie w was rozwijac tak, ze
jesli pewnego dnia rozwinie sie w was prawdziwa bo-
jazn Boza na sekunde, to drugiego dnia potrwa tro-
che diuzej, a jesli sprébujecie to osiggnagc¢, to na

pewno wam sie uda.

Wiasciwe czasy na Zikr

Teraz, gdy udowodniono, ze angazowanie sie
w Zikr jest bardzo wazne, jak powiedziatem, Bog

Wszechmoggcy mowi:

AR PSS NG

,»A po skonczeniu Modlitwy, wspominajcie Al-
laha stojgc, siedzac i ktadgc sie na boku.(...)” (Sdrah
al - Nisa’, 4:104) [Wydawca]
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Dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, w jakich
godzinach nalezy sie angazowac¢ we wspominanie
Allaha. W pewnym sensie Allah powinien by¢ wspo-
minany caty czas. Tak wiec Hazrat ‘Aisza Siddigah

(ra) mowi o Proroku (saw):
. ¥y 3¢ @ PO 2 P
a1 J8 06 b 58 s o d oo 0 Gy 56

Prorok Allaha (saw) miat zwyczaj zajmowania
sie wspominaniem Allaha Wszechmogacego przez
caty czas (Sunan at-Tirmidhi, Kitabud-Da‘'wat, Bab
ma ja’ anna Da'watal-Muslimi Mustajabatun; Hadis
3384).

Jednak istniejg pewne konkretne momenty
wymienione przez Boga Wszechmogacy w Koranie,

a sgto:
Sirah al-Abzab, 33:42-43 o)’k.}.g’tﬁ}'ﬁ’ ;;&30'22’(%3";;5'

,»(...)Pamietajcie dobrze o Allahu. | wychwa-
lajcie Go rano i wieczorem.” [Wydawca]
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To znaczy, pamietaj o Allahu w czasie 3 ,C[bu-

kra] i Jee! [asil]. Obie te pory majg bardzo wysokag
range. Po arabsku ,C [bukra] opisuje okres od

pierwszego pojawienia sie Swiatta na niebie az do
wschodu stonca. Zgodnie z tym zatem, oznaczatoby
to angazowanie sie w Zikr od porannej, obowigzko-
wej Modlitwy do wschodu stohca. Zatem, jednym

czasem dla wspominania Allaha jest ten, a drugi raz
to J=' [ asfl]. Uczymy sie z leksykonu, ze ' [asT]]
opisuje czas od Modlitwy obowigzkowej ‘Asr do za-
chodu stonca. Trzeci, czwarty i pigty czas sg wymie-
nione w tym wersecie:
AT OS5 oS85 W B4 I 5326
Sirah Ti Hi, 20:131—se3 I J@ G087 s
To znaczy, znos cierpliwie to, co méwig ci lu-
dzie, gloryfikuj i chwal twego Pana przed wschodem
stonca i przed jego zachodem! (oba te czasy zostaty

juz wspomniane). | w godzinach nocy i po obu stro-

nach tych, aby twoje prosby mogty by¢ spetnione. W
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tym wersecie, poza dwoma wczesniej wymienionymi
czasami, czas po wschodzie stohca i wczesna
cze$¢ nocy oraz jej ostatnia cze$¢ sg rowniez wymie-

niane jako korzystne dla Zikr.

Szoésta pora to czas po kazdej obowigzkowe;j
modlitwie. Prorok(saw) byt bardzo pilny w Zikr w tych
porach, ze odprawianie Zikr w tym czasie stato sie
jego praktyka [Sunna]. Ibn Abbas (ra) opowiada:
.Kiedy byliSmy w pewnej odlegtosci, uczylismy sie,
ze Salat zakonczyla sie po ustyszeniu Zikr:~

PPy (8> B YRR ST L TR ORY AT R

[Allahumma antas-salamo ta  minkassalamo,
tabarakta ya Dhal-Dzalali tal-lkram] Ttumaczenie: ,,0
nasz Allahu! Jestes [Uciele$nieniem] Pokoju, a praw-
dziwy pokdj emanuje od Ciebie. Btogostawiony je-
stes, Panie Majestatu i Hojnosci” [Sahih Muslim,
Kitabul-Masajid fa mawadhi‘us-Salata, Bab Istihbabu
Zikri ba‘das Salat; Hadis 591]. Jest to wiec jeden
Zikr, ktéry nalezy wyrecytowaC po zakoncze-
niu Salat, czyli nalezy recytowac:

P> EEHICR SEFETRGORE TGS JPPTR
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Po drugie, kazdy powinien recytowac trzydzie-
$citrzy razy 4165t [Subhana -Allah, tj. ,,Swiety jest
Allah”], 4l [Alhamdulillah, tj. ,,Chwata Allahowi”]

i trzydziesci cztery razy ﬂd‘l‘" [Allaho Akbar, czyli
»Allah jest Najwiekszy”]. (Sunan at-Tirmidhi,
Kitabud-Da‘'wat, Bab ma ja' fit-Tasbihi wat-Takbiri
wat-Tahmidi ,Indal-Manam; Hadis 3412)."

Istnieje wiele opisanych metod wykonywania tego
Zikr, ale najbardziej autentyczny jest sposob taki, ze
pierwsze dwie frazy nalezy wypowiedzie¢ osobno

trzydziesci trzyrazy, a trzecia powinna byc¢

11
. 3z < 2., %8 Y 2
B b A o 56 cuse ¥ Eidian J6 dlog e O Jo 2 2
o 7t - Z o Te . 3. 73 P e, o7t 7 4
¥ g 5l 45385 o5 B3 sdasd; o593 B e 8

Prorok powiedziat: Sg pewne modlitwy zaraz po kazdej naka-
zanej modlitwie, ktére uchronig recytatora przed rozczarowa-
niem: ,Swiety jest Allah” trzydziesci trzy razy, ,Chwata niech be-
dzie Allahowi” trzydziesci trzy razy i ,Allah jest Najwspanialszy”
trzydziesci cztery razy (Sunan at-Tirmidhi, Kitabud-Da‘wat, Bab
ma ja’ fit-Tasbihi wat-Takbiri wat-Tahmidi ,Indal-Manam; Hadis
3412).
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odmowiona trzydziesci cztery razy'? . Czas po Salat
jest najbardziej ceniong porg dla Zikr i powinien by¢
odprawiany regularnie. Niektérzy ludzie mogg pomy-
Sle¢, widzgc mnie oraz Hazrat Maulawi [Nuur-ud-
Din] Sahib, Hazrat Khalifatul Masih | i Obiecanego
Mesjasza (as), ze by¢ moze nie robimy Zikr po Salat.
Powinni wiedzie¢, ze Obiecany Mesjasz(as) oraz Ha-
zrat i Khalifatul-Masih réwniez mieli zwyczaj angazo-
wania sie w Zikr i ja réwniez to czynie. Ale tak, nie
zrobili tego na gtos i ja rowniez tego nie czynie. Mo-
wie to w moim sercu. Dlatego Zikr nalezy wykonywac

po Salat.

Istniejg rowniez inne srodki ostroznosci zwig-
zane z Zikr i chodzi o to, poza tymi sytuacjami, ktore
zostaty udowodnione w hadisach, ze Zikr nie nalezy
robi¢ gtosno w czasie zgromadzen. To moze stwa-
rzac pozory przy niektérych okazjach, a w niektérych

sytuacjach sprawia trudnos$ci innym osobom

12 Ktos zapytat, czy nalezy skorzystaé z tasbih [paciorki modli-
tewne uzywane do liczenia] w celu recytowania. Odnos$nie tego
Hadrat Khalifatul MasT Il (ra) powiedziat, Ze to jest innowacja.
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zaangazowanym w wspominanie Allaha lub wykona-

nie Salat.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze jakakolwiek
nowa dziatalno$¢ zostanie podjeta, poczagtkowo oka-
zuje sie duzym obcigzeniem i serce cofa sie przed jej
wykonaniem. Dlatego niektorzy ludzie mowig, ze ich
serce nie jest sktonne do wykonywania Zikr. Ale czy
mozna stac¢ sie doskonale biegtym w nowej umiejet-
nosci w jeden dzien? Zdecydowanie nie! Wrecz prze-
ciwnie, dzieje sie to stopniowo i potrzeba troche
czasu, aby tak sie stato. W zwigzku z tym, jesli czyjes
serce nie sktania sie do tego na poczatku i osoba
uwaza, ze jest to rodzaj ciezaru, nie powinna sie nie-
pokoic. Serce przyjmie to stopniowo, ale warunkiem

jest to, ze Zikr musi by¢ stale utrzymywane.

Nastepnie niektérzy ludzie méwig, ze przy-
chodza, aby smakowac Zikr, ale nie powinni szukac
przyjemnosci dla siebie w wykonywaniu Zikr, aich in-
tencjg w wykonywaniu Zikr nie powinno byc¢ czerpa-
nie przyjemnosci z tego, ale raczej powinni to czynic,

biorgc pod uwage akt uwielbienia, poniewaz
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przyjemnos¢ nie jest prawdziwym celem. Czcze-
nie jest prawdziwym celem, a czczenie jest akcepto-
wane tylko wtedy, gdy jest wykonywane z takim zro-
zumieniem. Niektdérzy twierdzg, ze w odniesieniu do
angazowania sie w wspominanie Allaha, w niektore
dni czujg sie ociezali, a w inne czujg sie bardzo
sktonni to robié. Tacy ludzie nie powinni martwic sie.
Takie zahamowanie zdarza sie kazdemu rodzajowi
ludzi. Pewnego razu do Proroka(saw) przyszedt To-

warzysz i powiedziat: ,Hudar, jestem hipokrytg”.

Prorok odpowiedziat: ,Nie, naprawde jestes

muzutmaninem”.

Towarzysz powiedziat: ,Kiedy znajduje sie w
twojej obecnosci, Widze niebo i piekto tuz przed mo-
imi oczami, ale kiedy wracam do domu, ten stan roz-

wiewa sie.”

Prorok powiedziat: ,Jesli przez caty czas po-
zostaniesz w tym samym stanie, umrzesz.” (Sahih
Muslim, Kitabut-Taubah, Bab Fadli Dawamidh-Zikri
wal-Fikri  fil  Umaril-Akhirati wal-Muraqgabati wa
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Jawazi Tarki Dhalika fi Ba'dil-Augati wallshtighali bid-
Dunya; Hadis 2750).13

13
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Hanzala Al-Usayyidi, ktory nalezat do skrybéw Proroka
(sas) powiedziat: ,,Spotkatem Abu Bakra. Powiedziat:
»~Jak sie masz Hanzala?” On (Hanzala) powiedziat: ,,Han-
zala stat sie hipokrytg” (Abu Bakr) powiedziat: ,Swiety jest
Allah, co ty méwisz?” Nastepnie powiedziat: ,Kiedy jeste-
$my w towarzystwie Proroka (sas), zastanawiamy sie nad
ogniem piekielnym i rajem tak jakbysmy widzieli je na wta-
she oczy, a kiedy jestesmy z dala od Proroka (sas), trosz-

czymy sie O nasze zony, nasze dzieci, nasz biznes.
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Wiekszos¢ z tych rzeczy (dotyczacych zycia pozagrobo-
wego) wymyka sie z naszych umystéw”. Abu Bakr powie-
dziat: ,Na Allaha, ja tez doswiadczam tego samego”. Tak
wiec Abu Bakr i ja udalismy sie do Proroka (sas) i powie-
dziat do niego: , O Postancu Allaha! Hanzala stat sie hipo-
krytg. Prorok (sas) powiedziat: ,Co ci sie przydarzyto?”
Powiedziatem: ,O Postancu Allaha, kiedy jesteSmy w
twoim towarzystwie, pamigtamy o ogniu piekielnym i Raju,
jakbysmy widzieli je na wtasne oczy, ale za kazdym ra-
zem, gdy opuszczamy Cie i opiekujemy sie naszymi zo-
nami, dzie¢mi oraz biznesem, wiele z tych rzeczy wymyka
sie z naszych umystow”. Prorok (sas) powiedziat: ,Na
Tego, w Ktérego reku jest moje zycie, gdyby twéj stan po-
zostat taki sam, jak jest w mojej obecnosci i bytbys zaw-
sze zajety wspominaniem (Allaha), anioly sciskatyby
twoje dionie w twoim t6zku ina twoich sSciezkach, ale,
Hanzala, nalezy poswieci¢ czas (na sprawy doczesne)
oraz czas (na modlitwe i medytacje).” On (Prorok) powté-
rzyt to trzykrotnie. (Sahih Muslim, Kitabut-Taubah, Bab
Fadli Dawamidh-Zikri wal-Fikri fil Umdaril-Akhirati wal-
Muraqgabati wa Jawazi Tarki Dhalika fi Ba’'dil-Auqati wa-
lIshtighali bid-Dunya; Hadis 2750)
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Faktem jest, Zze jeSli przez caty czas pozostaje
sie w tym samym stanie, to zdolnos$¢ do postepu be-
dzie ostabiona. To z tego powodu czasami Bég
Wszechmogacy obniza prawdziwy status osoby, aby
uczyni¢ jg zaawansowang ponad jej poprzednig po-
zycje, przeskakujgc do przodu. | podobnie, czasami

podnosi go na wyzszg pozycije.

Nalezy jednak pamieta¢ o jednej rzeczy doty-
czgcej ociezatosci, a mianowicie, ze jeden rodzaj jest
dobry, a inny zty. R6znice miedzy nimi mozna rozpo-
znac ustalajgc standard czerpania przyjemnosci. Na
przyktad istnieje etap pierwszy i powyzej to etapy
drugi, trzeci, czwarty i pigty. Teraz, jesli jakas osoba
jest juz na drugim, a brak pewno$ci siebie przenosi
go na etap pierwszy, to nalezy rozumiec, ze jest to
rodzaj nagradzania ociezatosci. Jesli jednak znaj-
duje sie na trzecim etapie i doswiadcza ociezatosci,
nalezy upewnic sie, czy zaprowadzito go do etapu
drugiego, pierwszego lub catkowitego zera. Jesli jest
na drugim etapie, powinno by¢ uwazana za te (ocie-

zatos¢), ktoéra przyniesie postep. Ale jeslijest na
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etapie pierwszym lub zerowym, wtedy jest to poziom
niebezpieczny i specjalnie nalezy w tym celu zasto-

sowacé walke oraz wysitek.
Modlitwa — najwaznie;-
sza forma Zikr

Salat jako Zikr

Teraz opowiem o Salat. To jest najistotniejsza i naj-
wazniejsza forma Zikr, poniewaz cztowiek odprawia
Zikr w kazdej postawie — stojgcej [giyam], a czasami
w stanie pochylonej [rukd’], a czasem podczas pad-
niecia na twarz [sadZzdah], a czasem siedzac
[ga’dah]. Wtedy recytowany jest takze Koran w Salat,
a nastepnie, oprocz tego, angazuje sie tez w powta-
rzanie innych zdan wspominajgc Allaha. Salat jest
wiec kompendium wszystkich form Zikr. Powstrzy-

matem sie od wspominania o nich na poczatku,
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poniewaz to wymaga duzej ilosci szczegdtow, ale

wspomne o nich teraz.

Filozofia Sunny

Salat sktada sie z trzech czesci: (1) Fard [modlitwy
obowigzkowe], (2) Sunna [praktyka Proroka] oraz (3)
Natafil [Modlitwy nadobowigzkowe]. Wszyscy ludzie
oferujg Fard i Sunny. To, co pozostato, to Nafafil [pl.
Natafii — modlitwy nadobowigzkowe]. Wiekszosc¢

okazuje lenistwo w ich ofiarowaniu.

O czym nalezy pamieta¢ w zwigzku z Sunnan
[liczba mnoga od Sunnal to to, ze zostaty nakazane,
aby w przypadku powstania jakichkolwiek niedocia-
gnie¢ w ofiarowywaniu Fard mogg by¢ w ten sposob
odrobione, poniewaz Allah Wywyzszony nie akcep-
tuje wadliwych Salat, a raczej przyjmuje tylko
Salat ktore jest perfekcyjne. Tak wiec, jesli istniejg

braki, Sunnan moze je zrekompensowac.
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Na przyktad, jesli ktos zaoferowat Salat, ale
nie udato mu sie utrzymac¢ uwagi w jednym z rak’at
[[ednostka modlitwy], rézne i rozmaite rodzaje szep-
tow rozwijaty sie tak, ze rak’at nie zostat zaakcepto-
wany, Sunna zastgpi je, aby Salat mogto by¢ ukon-
czone. Jakoze Prorok(saw) byt bardzo $wia-
domy stanu serca cztowieka i rozumiat te rzeczy, z
tego powodu dotgczyt Sunnah do obowigzko-
wych Modlitw sam od siebie, aby zrekompensowac
braki w ofiarowaniu obowigzkowych modlitw. | to
byto bardzo wielkg taskg Proroka(saw) dla jego Um-

mabh.

Filozofia Nalafil

Nastepnie istniejg rowniez Naféfil. Sg to sposoby na
osiggniecie bliskosci Boga Wszechmogacego. In-
nymi stowy, zabierajg osobe poza tylko Nadzat [wy-
zwolenie od grzechu] i stajg sie srodkiem do osig-
gniecia wyzszych pozycji. Dlatego kazdy, kto pragnie
bliskosci Allaha, powinien zwréci¢ szczegdlng
uwage na Naftafil. Natafil rbwniez istnieje w kilku ro-

dzajach. Niektore oferowane sg w ciggu dnia, inne w
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nocy. Te wykonywane w nocy nazywajg sie Tahadz-
dzud i sg bardziej wazne oraz tak wznioste, ze Bog
Wszechmogacy wyrazit ich wspaniatos¢ w Koranie w

nastepujgcy sposob:
Stirah al-Muzzammil, 73: 7~——)L’ 3' ’;&T&Q}?‘%Gél

,,Zaprawde, wstawanie w nocy do Modlitwy jest naj-
lepszym sposobem podporzgdkowania siebie sa-

mego i najlepsze w mowie.”

Oznacza to, ze wstawanie w nocy to Swietny sposéb
na naprawienie ludzkiej jazni. Tak wiec, jesli ktos ob-
serwuje po eksperymentowaniu, dowie sie, ze w ten
sposob nastepuje niezwykle szeroka poprawa jazni
oraz osiggnieta szczegolna energia i sita.

Towarzysze Proroka (saw) byli bardzo regu-
larni w ich oferowaniu. A Prorok(saw) tak bardzo pa-
mietat o tych Naftafil, ze pomimo tego, ze byty dobro-
wolne, zwykt przechadza¢ sie w nocy, aby zobaczy¢,

kto je oferowat, a kto nie.
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Kiedys na zgromadzeniu w obecnosci Pro-
roka(saw) zostata uczyniona wzmianka o Hazrat Ab-
dullaha bin Umarze(ra), ze byt bardzo dobry w tym,
ze posiada pewne piekno i charakter. Styszgc
to, Prorok(saw) powiedziat: ,Tak, jest bardzo dobry,
pod warunkiem, ze ofiarowuje Tahadzdzud [nadobo-
wigzkowe nocne Modlitwy]” (Sahih al-
Bukhari, Kitabut-Tahadzdzud, Babu Fadli Qiyamil-
Lail; Hadis 1122).14

Poniewaz Abdullah bin Umar(ra) byt mtodym
mezczyzng i byt leniwy w ofiarowaniu Modlitwy Ta-
hadzdzud, Prorok(saw) zwrdécit jego uwage na nig w

ten wiasnie sposob.

14
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Opowiedziatem sen Hafsie, ktéra opowiedziata go Prorokowi
(sas). Prorok (sas) powiedziat: ,Abdullah jest najlepszym z lu-
dzi, gdyby tylko mégt modlic sie w nocy”. Po tym Abdullah (1. oj-
ciec Salima) spat zaledwie troche w nocy. (Sahih al-
Bukhari, Kitabut-Tahadzdzud, Babu Fadli Qiyamil-Lail; Hadis
1122)
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Potem Prorok(saw) powiedziat, ze niech Allah
zmituje sie na mezem i zong, ktorzy, jesli maz obudzi
sie w nocy, powinien wstac i ofiarowa¢ Tahadzdzud
oraz obudzi¢ zone, aby rowniez wstata i ofiarowata
Tahadzdzud. A jesli ona nie obudzi sie, niech popry-
ska jej twarz wodg, aby jg obudzié. | podobnie, jesli
budzi sie zona, niech zrobi to samo. Czyli oferuje Ta-
hadzdzud i obudzi meza, a jesli sie nie obudzi, niech
spryska jego twarz wodg (Mishkat al-Masabih,
Kitabus Salat, Babut-Tahrid ‘Ala Qiyamil-Lail; Hadis
1230)"°.
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Abu Hurairah opowiadat: Postaniec Allaha(sas) powie-
dziat: ,Niech Allah okaze mitosierdzie cztowiekowi, ktory wstaje
w nocy i modli sie, ktéry budzi swojg zone, a ona modli sie. Jesli
odmoéwi, spryskuje jej twarz wodg. Niech Allah okaz mitosier-
dzie kobiecie, ktéra wstaje w nocy i modli sie, ktéra budzi meza,
a on modli sie. Jesli odmédwi, spryskuje jego twarz wodg.”
(Mishkat al-Masabih, Kitabus Salat, Babut-Tahrid ‘Ala Qiyamil-
Lail; Hadis 1230).
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Spojrzcie, jak z jednej strony Prorok (saw) za-
deklarowat jak bardzo wazne jest, aby zona szano-
wata meza, a jednak pozwolit jej nawet spryskac go
woda, jesli jest to konieczne, aby obudzi¢ go na Ta-
hadzdzud. Tak wiec oto za jak wazne Prorok(saw)
uznat istnienie Tahadzdzud. To wszystko pochodzi

od Proroka(saw).

Nastepnie Koran mowi nam, ze wstawanie
[dla Naftafila] w nocy reformuje jazn. To jest rzeczy-
wiscie powdd, dla ktérego Proroka(saw) zwykt méwic
Towarzyszom, ze muszg wykonywac¢ Tahadzdzud,
nawet jesli jest to tylko dwa rak’at [jednostki modli-
twy]. Nastepnie z hadiséw zostato udowodnione, ze
Bog Wszechmoggcy podchodzi bardzo blisko w dru-
giej czesci nocy i przyjmuje modlitwy w obfitosci. Dla-
tego ofiarowanie Tahadzdzud jest bardzo wazne

i bardzo dobroczynne.

Trzynascie metod budzenia

si¢ na Tahadzdzud
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Zatem pytanie brzmi, ze skoro Tahadzdzud rzeczy-
wiscie powinno by¢ oferowane, to jak wstawa¢ w
nocy? Pozwole sobie wspomnie¢ o jednym z
mniej waznych sposobow. Chociaz jest w tym
szkoda, moze by¢ rowniez korzystne. A mianowicie,
ze w dzisiejszych czasach osoba moze wzig¢ budzik
i moze obudzi¢ sie uzywajgc go. Jednak moje do-
Swiadczenie jest takie, ze nie jest to bardzo ko-
rzystna metoda. Powodem tego jest to, ze cztowiek
zaczyna na nim polegac¢, ze obudzi go we witasci-
wym czasie, wiec nie zwraca uwagi i nie mysli o po-
trzebie wstawania w nocy dla dokonania cnotliwego
czynu, ktory powinien leze¢ u podstaw wstawania.
Gdyby wpadt na pomyst wstawania w nocy i gdyby
zasnagt z tg myslg, to by to byto byt tak, jakby spedzit
catg noc w stanie wielbienia Allaha.

Poza tym zdarza sie tez, ze jesli ktos, kto to
robi nie chce wstawac, wtedy wytgcza budzik nawet
jesli dzwoni tylko chwile. Ale jesli dana osoba idzie
spa¢ z zamiarem i postanowieniem, wtedy z pewno-

Scig wstanie we wtasciwym czasie. Nastepnie ludzie,
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ktorzy budzg sie z budzikiem, skarzg sie, ze czujg sie
$pigcy podczas modlitw. Powdd tego tez jest taki
sam, poniewaz wstajg z budzikiem, a nie z wtasnej
woli. Wiec z tego powodu ta metoda nie przynosi
wiekszych korzysci. Ale tak, w poczatkowych eta-
pach lub w momencie szczegdlnej potrzeby, moze to

by¢ korzystne.

Moim zdaniem istnieje trzynascie metod, ktére
pomagajg wstawac w nocy. Jesli ktos na nich polega,
to wierze, ze dzieki tasce Wywyzszonego Allaha z
pewnos$cig odniesie sukces. Na poczatku kazdego
przedsiewziecia sg trudnosci, ale w koncu te metody
z pewnoscig doprowadzg do sukcesu. Wszystkie te
rzeczy, ktére powiem, zostaty zaczerpniete z Ko-
ranu i z samych Hadisow i nie sg ode mnie. Niemniej
jednak to jest szczegodlna taska Boga Wszechmoga-
cego dla mnie, ze te punkty, ktore pozostaty ukryte
przed innymi, zostalty zamanifestowane dla mnie.
Gdyby nie ograniczenie czasowe, wymienitbym row-

niez wersety Koranu i [konkretny] hadis, z ktérego
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wyodrebnitem te metody, ale teraz po prostu okre-

Sle same wyniki.

1. PIERWSZA Z TYCH METOD jest to, ze Al-
lah Wywyzszony osadzit te zasade w naturze, ze zja-
wisko, ktore powstaje w okreslonym czasie, gdy ten
sam czas pojawia sie ponownie, to zjawisko ponow-
nie wchodzi w stan pobudzenia. Jej przyktady mozna
znalez¢ w obfitosci. Na przyktad choroba, na ktorg
cztowiek mogt cierpie¢ w dziecinstwie, ta sama cho-
roba powraca na staros¢, kiedy stan osoby ponownie
powraca do tego samego dzieciecego stanu. To
samo zjawisko wystepuje wsréd ptakéw i drzew.
Zgodnie z tg zasadg, pomoc przy wstawaniu w nocy
mozna uzyska¢ w nastepujgcy sposéb. Wykonujcie
Zikr przez chwile po ofiarowaniu Modlitwy /sz& [mo-
dlitwa wieczorna przed pdjsciem spac]. Korzys¢ z
tego bedzie taka, ze tyle ile czasu spedzi sie na czy-
nieniu Zikr w takiej samej odlegtosci czasowej obudzi

sie przed rankiem.
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2. DRUGA METODA polega na tym, aby z ni-
kim nie rozmawia¢é po odprawieniu modlitw
Isza'6. Prorok(saw) zabronit réwniez rozmowy po
ofiarowaniu Modlitwy /sz&. Chociaz ustalono row-
niez, ze czasami rozmawiat dalej, ale co do zasady
tego zabronit. Powodem tego jest to, ze jesli zacznie-
cie rozmawia¢ po Modlitwie /sza, nie mozecie spac,
a tym samym wstaniecie p6znym rankiem. A po dru-
gie, jesli taka rozmowa nie dotyczy wiary lub religii,
wtedy wasza uwaga zostanie odwrécona od wiary z
tego powodu. Dlatego Prorok(saw) powiedziat,
ze nalezy iS¢ spac po odmowieniu modlitw /sz& z ni-
kim nie rozmawiajgc, tak abys$cie udali sie na spoczy-
nek, gdy wasze mysli krgzg wokot spraw wiary,
wtedy wstaniecie wczesnie rano. Nie zabrania sie
wam wykonywania prac biurowych lub innych waz-

nych zadan po modlitwach [sza, ale jest

16 Kto$ zadat pytanie, czy nie nalezy rozmawiaé nawet z zong?
Hadrat Khalifatul Masih

Il (ra) powiedziat, ze bez specjalnej potrzeby nie powi-
nien rozmawia¢ z kimkolwiek, nawet z zona.
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koniecznym, aby zaangazowac sie¢ w wspominanie
Allaha przed pojsciem spac. Zatem to jest druga me-

toda.

3. TRZECIA METODA polega na tym, ze po
powrocie do domu ofiarowuje sie modlitwe /sz3 i za-
mierza i$¢ spaé, wtedy niezaleznie od tego, czy fudd
[ablucja przed modlitwg] jest w stanie nienaruszo-
nym, czy tez nie, nalezy wykonac¢ ablucje na nowo
zanim potozycie sie spa¢. To wptywa na serce i two-
rzy szczegoélny rodzaj swiezosci. A kiedy ktos idzie
spa¢ w tym stanie swiezosci po wykonaniu ablucji,
rowniez obudzi sie w takim samym stanie Swiezosci.
Jest to powszechna obserwacja, ze osoba, ktora kta-
dzie sie spac¢ z ptaczem, budzi sie z krzykiem, a jesli
zasnie z usmiechem, to tez wstanie z pogodnym ob-
liczem. Podobnie osoba, ktéra ktadzie sie
spac¢ swieza po wykonaniu ablucji, obudzi sie wypo-

czeta. Ten sposob pomoze jej obudzi¢ sie.

4. CZWARTA METODA to recytowanie Zikr
przed pojsciem spac. W rezultacie ponownie obudzi-

cie sie na Zikr w nocy. To jest rzeczywiscie powod,
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dla ktérego Prorok(saw) rowniez przedtem wykony-
wat nastepujacy Zikr przed péjsciem spac: Najpierw
recytowat Ayatul-Kursi'”, potem recytowat ostatnie
trzy rozdziaty Koranu' izrobiwszy to, delikatnie
dmuchat w swoje rece oraz lekko przesuwaj je po ca-
tym jego ciele. Zrobit to trzy razy. Potem zwracat

twarz w prawo i mowit:
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[Allahumma aslamto waj hi ilaika wa
fawwadtu amri ilaik raghbatan wa rahbatan ilaik. La
malja’a wa la manja’a minka illa ilaik. Allahumma
amanto bikitabikalladhi anzalta wa nabiyyikalladhi
arsalta — ,0O nasz Allahu, pod Twojg obrone i zwroce
twarz ku Tobie i wszystkie moje sprawy przekaze To-
bie z petng checig i bojaznig przed Tobg. Nie ma
przed Tobg schronienia ani ochrony z wyjgtkiem Cie-
bie. Wierze w Twojg Ksiege, ktérg Ty objawites i
Twojego Proroka, ktérego postates’] (Sunan at-Tir-
midhi, Kitabud-Da‘'wat, Babu ad-Du'au’ ,indan-

Naum; Hadis 3574).

Wszyscy wierzgcy powinni postepowac po-

dobnie, a potem, lezgc w 6zku, recytujcie w sercu

ols 2 Y XPRY, .,,) PRy,
ten zikr U WOSL emg WAL oo A

ta bi-hamdihi, Subhan-Allah-hil-‘Azim — ,,Swiety jest
Allah Godny chwaty! Swiety jest Allah, Najpotezniej-
szy] lub kontynuujcie z innym Zikr, az zasniecie, po-
niewaz stan, w jakim dana osoba idzie spa¢ na ogot
pozostaje z nig przez catg noc. Tak wiec stan osoby,
ktora idzie spaC podczas wykonywania tasbih
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[gloryfikacja Allaha] i tahmid [Wychwalanie Allaha]
bedzie taki, jakby byt zajeta wykonywaniem tego

przez catg noc.

Spojrzcie, jesli kobiety lub dzieci idg spac cier-
pigc smutek lub bél — nawet gdy Spig, przewracajg
sie na boki — wydajg bolesne i zatosne dzwieki, po-
niewaz efekt smutku lub zalu, w ktérym byli zaanga-
zowani w czasie pojscia spac, zostaje z nimi. Ale jesli
ktos pojdzie spac recytujgc tasbih, to rzeczywiscie
zostanie wystuchany recytujgc tasbih, kiedy prze-
wroci sie na drugg strone. To jest rzeczywiscie po-
wod, dla ktérego Bog Wszechmogacy mowi w Kora-
nie, ze wierzgcy to ci, ktorzy:

Gk sl 8 CL S S SR el p S 466

Siirah as-Sajdab, 32:17

,,Ich boki trzymajg sie dala od ich tozek. |

zwracajg sie do ich Pana w strachu i nadziei, jak i

wydajg z tego, czym My ich obdarowalismy.”

Z pozoru moze sie to nie wydawac prawda,
poniewaz Prorok(saw) rowniez ktadt sie spac, tak jak
wszyscy inni wierzgcy. Ale rzeczywistosc jest taka,
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poniewaz idg spac podczas wykonywania tasbih ich
sen nie jest snem. W rzeczywistosci jest to forma tas-
bih. Wydaje sie, ze $pig, ale w rzeczywistosci nie
Spia. Ich boki trzymajg sie z dala od t6zek, a oni sg

zajeci wspominaniem Allaha.

5. METODA PIATA polega na tym, ze w czasie kta-
dzenia sie spac nalezy stanowczo postanowic, ze
z pewnoscig wstanie sie na Tahadzdzud.
Bog Wszechmogacy umiescit w cztowieku takag
zdolnos¢, ze kiedy wydaje sobie samemu jakies
polecenie sitg, jest temu postuszny. | to jest
jedna z tych rzeczy, ktérg wszyscy madrzy ludzie
akceptujg. Wiec w czasie péjscia spa¢ zdecydo-
wanie postandéwcie, ze na pewno wstaniecie na
Tahadzdzud. Robigc to, chociaz udacie sie spac,
wasza dusza pozostanie obudzona, bo otrzymata
polecenie obudzenia sie w takim a takim czasie

i doktadnie w tym czasie sami obudzicie sie.

6. SZOSTA METODA to co$, na co tylko pozwa-
lam tym,  ktorych wiara jest naprawde silna
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i chodzi o to, ze zamiast wykonywania titr [trzy
rak’at nakazane jako niezbedne] po ,lszd”, zo-
stawcie tijtr na czas Tahadzdzud. Ogdlnie, ludzie
sg obowigzkowi w wykonywaniu obowigzkowego
czczenia, ale okazujg rozleniwienie w dobrowol-
nym [ titr to £tadzib — podstawowy akt kultu, nie
Fard, ale wazniejszy niz dobrowolny. [Wydawca] ]
W ten sposoéb kiedy £&dzib jest potgczona z Naftafil
dusza osoby nie spocznie, dopdki nie zostanie wy-
konana. Wynikiem tego bedzie to, zejazh nie
okaze lenistwa. Je$li jednak titr juz zostat zaofe-
rowany, a nawet jesli ktos budzi sie dla Tahadz-
dzud, jazh osoby mowi, ze coz, dobrze, ze zaofe-
rowatem juz titr i jesli Natafil pozostanie niespet-
nione, niech tak pozostanie. Niemniej jednak,
gdy nastawienie bedzie takie, ze t.itrtez trzeba za-
oferowac, na pewno wstanie, a kiedy obudzi sie,
zaoferuje rowniez Naftafil, ale jak juz powiedzia-
tem, warunkiem tego jest to, ze wiara osoby byta
bardzo silna. Kiedy wiara jest silna, na pewno obu-

dzi sie, aby zaoferowac titr; w przeciwnym razie
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osoba bedzie pozbawiona réwniez ofiarowania
titr.

7. SIODMA METODA jest réwniez tylko dla tych,
ktorzy sg bardzo zaawansowani w duchowosci, a
to znaczy, powinni zacza¢ ofiarowac Nafafil po
modlitwie ,/sza i kontynuowac¢ do momentu, kiedy
zaczng zasypia¢ w trakcie Modlitw, a sen obez-
witadni ich tak bardzo, Ze stanie sie nie do przemo-
zenia. To znaczy, kiedy zasng. Nawet jesli to zaj-
mie duzo wiecej czasu, wstang rano. To jest du-

chowe éwiczenie.

8. METODA OSMA jest tg, ktorg praktyko-
wato wielu naszych sufich. Nie czutem takiej po-
trzeby, ale jest to korzystne. Ta metoda polega na
tym, ze w czasie, gdy ktos jest obezwiad-
niony przez sen i nie budzi sie na czas, zmiencie

t6zko na mniej wygodne.

9. METODA DZIEWIATA polega na spozywaniu

kolacji kilka godzin przed podjsciem spac. Innymi
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stowy, jedzcie przed modlitwg Maghrib [modlitwa
wieczorna, zaraz po zachodzie stohca] lub zaraz
po niej. Zdarza sie czasami, ze gdy duch jest
chetny i czujny, ciato sprawia, ze jest leniwy. Ciato
zachowuje sie jak jarzmo, ktore czepia sie ducha,
a kiedy jarzmo staje sie ciezkie, to ttumi ducha. Z
tego powodu zotgdek nie powinien by¢ najedzony
w czasie kfadzenia sie spac, bo to wptywa bardzo

na serce i rozleniwia.

10. METODA DZIESIATA polega na tym, ze
kiedy cztowiek idzie spa¢ w nocy nie powinien by¢
w stanie nieczystosci po stosunku seksualnym
lub mie¢ jakis brud na sobie. Faktem jest, ze anio-
lowie majqg silne powinowactwo z czystoscig i nie
zblizajg sie do cziowieka, ktéry jest nieczysty. Za-
miast tego dystansujg sie od niego. Dlatego, gdy
cos o silnym zapachu zostato przyniesione do Pro-
roka (saw) jako positek, powiedziat swoim Towarzy-
szom, ze mogg to zjesc¢, ale on tego nie zrobi. To-
warzysze powiedzieli, ze rowniez tego nie zjedza.

Wyjasnit im, ze mogg to zjes¢, ale aniotowie
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przychodzg z nim porozmawiac, dlatego nie chciat
tego jes¢, poniewaz majg mocng nieche¢ do takich
rzeczy. Krétko mowigc, aniotowie brzydzg sie bru-
dem. Hazrat Khalifatul-Masih | (ra) zwykt opowia-
dac, ze pewnego razu poszedt spa¢ bez mycia dtoni
po jedzeniu. Widziat w wizji, ze jego starszy brat
przyszedt i chciat da¢ mu Koran, ale kiedy miat go
dotknac, jego brat zabronit mu, poniewaz jego rece
nie byty czyste. Zatem czystos¢ ciata ma wielki
wptyw na serce. Ten, kto idzie spa¢ czysty, anioto-
wie przyjda, aby go obudzi¢, ale jesli bytyby jakie-
kolwiek niedociggniecia w stanie czystosci, nie po-
dejdg blisko. Ta metoda ma zwigzek z czystoscig
ciata.

11. JEDENASTA METODA polega na tym, ze
posciel powinna by¢ czysta. Wiele osob nie dba o
to z nalezytg starannos$cig, ale nalezy pamietac, ze
czystos¢ poscieli ma bardzo szczegdlny zwigzek z
duchowoscig — dlatego nalezy pod tym wzgledem

zachowac szczegoblng ostroznosc.
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12. METODA DWUNASTA polega na tym, ze je-
$li zwykli ludzie dziatajg na jej podstawie mogg cier-
piec¢ z tego powodu. Tak, nie jest szkodliwa dla wy-
jatkowych ludzi, a jest nig to, ze maz i zona nie po-
winni spa¢ w tym samym t6zku. Prorok(saw) zwykt
to robi¢, ale jego doskonatos¢ byta wzniosta i naj-
donio$lejsza. To moze nie miato wptywu na niego,
ale inni ludzie muszg zachowaC ostroznosc.
Fakt jest, ze stopien, w jakim ogarniajg nas cielesne
namietnosci, jest to stopien zamkniecia duchowo-
Sci. To jest to wtasnie powdd, dla ktdrego islamski
szariat méwi, zeby jesC i pi¢, ale nie przekraczac li-
mitow. Dlaczego nie przekraczac limitow? Dlatego,
poniewaz kiedy cielesne namietnosci nadmiernie
rosng, szkodzg duchowosci. Tak wiec dla tych lu-
dzi, ktorzy trzymajg swoje jaznie pod kontrolg, spa-
nie razem nie zaszkodzi, ale zwykli ludzie powinni
powstrzymac sie od tego. Te osoby, ktdre nie majg
petnej i catkowitej kontroli nad swoim myslami nie
powinny spac¢ razem. Jesli to zrobig, bedg nadal bu-
dzi¢ ich cielesne namietnosci, a czasami zdarza sie

nawet, ze zaczynajg uprawia¢ seks lub uprawiaé
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mitos¢ podczas snu. To ma zty wptyw na ducho-

wos¢ i powoduje lenistwo w budzeniu sie.

13. METODA TRZYNASTA ma takg doskona-
tos¢, ze nie tylko bardzo wspiera i pomaga we wsta-
waniu na Tahadzdzud, ale dziatajgc zgodnie z nig,
cztowiek jest rowniez zbawiony od wielu grzechéw
i zta. A mianowicie, przed péjsciem spa¢ powinni-
Smy obserwowac, czy jest jakas ztosliwosc¢ lub
uraza w naszych sercach wobec kogokolwiek. A je-

$li tak, to wyrzuémy to z naszego serca.

Rezultatem tego bedzie oczyszczenie duszy,
ktore osiggniete w ten sposob da Ci mozliwosc
wstawania na Tahadzdzud. Nawet jesli tego ro-
dzaju mys$li mogg znowu obezwtadni¢ osobe, na-
lezy je wyrzuci¢ z serca przed péjsciem spac w
nocy, a serce musi zostac¢ catkowicie oczyszczone.
Nie ma zadnej krzywdy w takim postepowaniu. Jesli
rozwazymy, ze w tych myslach jest jakas material-

na korzys¢, to osoba powinna powiedzie¢ swojemu
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sercu, aby przypomniato jg ponownie w ciggu
dnia. Nie ma walki podczas snu w nocy, z powodu
ktérej nalezy zachowac jg w sercu.

Po pierwsze, gdy mys| zostanie wyko-
rzeniona z serca, to stanie sie tak, ze nawet nie po-
wroci. Po drugie, osoba jest zabezpieczona przed
szkodami, ktére moze ponies¢ dana osoba zywigc
takie mysli. Udowodniono, ze im dtuzej cos pozo-
staje z innym, tym wiekszy jest efekt, kiedy odcho-
dzi. Na przyktad, jesli przecieracie co$ szybko mo-
krg ggbka, troche sie zwilzy, ale jesli pozostawi-
cie mokrg ggbke na czyms przez diuzszy czas, sta-
nie sie catkowicie nasgczone. Podobnie mysili,
ktére pozostajg z osobg dtugo, wsigkajg w jej serce,
a mysli, ktére trzyma w swoim sercu podczas snu,
dusza bedzie powtarzata przez catg noc.

Takie mysli nie mogg wyrzgdzi¢ w ciggu dnia
az tylu szkdéd, co w nocy, poniewaz umyst jest po-
chtoniety innymi czynnosciami i zapomina, ale w
nocy powracajg znowu i znowu. Tak wiec, jesli w
chwili udania sie na spoczynek pojawi sie jakas zta

mys$l, nalezy jg usungé, aby nie zostata osadzona w
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sercu. Bo jesli zostanie osadzona, to bedzie bardzo
trudno jej odejs¢. A wtedy, co by byto, gdyby osoba
umarta w nocy? Stracitaby okazje szukania skruchy
z powodu tej ztej mysli. Zatem w ten sposob osoba
uczyni siebie bojgcy sie. A kiedy mysl| zostanie wy-
rzucona, otrzymuje sie od niej wyzwolenie. Krotko
mowigc, w czasie ktadzenia sie spac, zte mysli nie
mogg pozosta¢ w jazni. Kiedy kftadzie sie spac z
0CzyszCzOnym oOraz wyczyszczonym sercem,
wtedy z pewnoscig otrzyma sie zdolnos¢ do prze-

budzenia sie w czasie Tahadzdzud.

Dwadziescia dwie metody

koncentracji w Modlitwach

Opisze teraz, jak utrzymac koncentracje w Salat —
duzo ludzi zawsze o to pyta i dzisiaj opowiem o jej
metodach. Niektore z nich bedg takie, Zze je wdraza-

cie, a nie czynicie prawdziwej z nich korzysci, a
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przeciez ci, ktdérzy z nich korzystajg, muszg na

pewno czerpac z nich korzysci.

Faktem jest, ze szariat ustanowit juz pewne
zasady w samym Salat w celu utrzymania koncentra-
cji, ale z powodu nieswiadomosci, wiekszos¢ ludzi
nie czerpie z nich zadnych korzysci. Oprocz tego opi-
sze tez takie sposoby, ktérych ludzie generalnie nie
sg Swiadomi i nie praktykujg ich, chociaz korzystajgc

z nich, mozna utrzymac uwage w Salat.

Zanim zaczne wspominac pierwszy rodzaj
technik, chciatbym stwierdzi¢, ze Bég Wszechmo-
gacy umiescit w cztowieku zdolnos¢, ze gdy z czegos
korzysta, a jednoczesnie wyobraza sobie jej korzysci
i wierzy w to, wtedy osigga znacznie wicksze korzy-
ci.

[Eugen] Sandow byt mistrzem kulturystyki w
Europie. Pisze, ze nalezy ¢wiczy¢ dla zdrowia i wi-
goru, ale w tym samym czasie, gdy to robicie, powin-
niscie rowniez mysle¢, ze wasze ramiona stajg sie
silniejsze, a miesnie twardniejg. To jest prawda, ze

ramiona stajg sie silniejsze podczas ¢wiczen, ale
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kiedy to jest wykonane z myslg, ze to jest ¢wiczenie
i jaki ma to wptyw na ciato, wtedy ciato staje sie jesz-
cze bardziej gotowe na przyjecie tego wptywu. A jesli
nie pamieta sie o tym, to znaczna czes¢ wptywu jest
tracona, a korzysc jest stosunkowo w duzym stopniu
zmniejszona. Islamski szariat ustanowit rowniez

pewne zasady utrzymywania koncentraciji:

1. PIERWSZA METODA to wykonanie tudd
[ablucji dla modlitwy], ktérg kazdy, kto ma ofiaro-
wacé Salat, musi wykonac¢. Madros¢ w tym jest
taka, ze Allah Wywyzszony stworzyt pewne spo-
soby przekazywania mysli i uczu¢ do innych oséb.
Jednym z nich jest uktad nerwowy. Przez nie mysli
i uczucia cztowieka wptywajg na inne rzeczy,
a ukfad nerwowy stuzy jako Sciezka. To wtasnie
dlatego Prorok(saw) zwykt recytowaé Ajatul -
Kursi, potem dmuchaé na swoje dfonie, a nastep-
nie przesungé¢ dtonmi wzdtuz catego ciata. Czy to

byt tylko frywolny akt? Zdecydowanie nie!
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Wrecz przeciwnie, prawda jest taka, ze
nerwy, gtos i oddech wszystkie sg sposobami
przekazywania mysli. Zatem, Prorok(saw) pota-
czyt wszystkie te trzy sposoby. Wyrecytowat Ajatul
- Kursi, potem dmuchnat w dtonie, a potem prze-
sunat dtornmi po catym ciele. Krétko moéwigc, gtos,
nerwy, wzrok, oddech itp. sg sposobami, jakimi
mysli mogg rozprasza¢ sie. Dlatego praktyka
L5t>_ dmuchanie [dmuchanie na kogos po wy-
recytowaniu kilku stéw modlitwy, itp.] przez spra-
wiedliwych muzutmanow jest udowodniona i w
rzeczywistosci jest zgtaszane takze od Pro-
roka(saw). Tak wiec, skoro mysli emanujg przez
nerwy i rozpraszajg sie, to aby utrzymac je pod
kontrolg, Prorok(saw) polecili nam dokonywac
ablucji. A poniewaz gtdwnymi punktami ich wy-
dzielania sie sgramiona, stopy i usta, doswiad-
czono, ze kiedy wylewa sie na nie wode, strumien
mysli — ktéry dotychczas z nich emanowat — za-
trzymuje sie i mysli przestajg pojawiac sie. Jest to
sprawdzone zjawisko i jest to réwniez jeden z ce-
6w wykonywania abluciji.
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Istnieje wiele innych punktow madrosci
w wykonywaniu ablucji, ale jest to réwniez jeden z
nich, ze w ten sposéb strumien mysli zatrzymuje
sie, a kiedy to sie stanie, osigga sie spokdj, a kiedy
zostaje osiggniety, uwaga moze pozostac ustabi-
lizowana. Tak wiec ablucja posiada wysokg range
posrod sposobow utrzymania koncentracji. Kiedy
zaczniecie robi¢ ablucje powinniscie réwniez po-
mysle¢, ze czynicie to, aby zatrzymac rozpro-
szone mysli. Kiedy to zrobicie, wtedy osiggniecie
spokdj w swoim Salat, a mysli nie bedg w sta-

nie rozpraszac¢ waszej uwagi.

2. DRUGA METODA osiggania koncentracji to
ta nakazana przez islamski szariat — aby Salat
byta ofiarowanaw meczecie. Jest to cecha
ludzka, ze kiedy widzi sie cos, to wytwarza mysl o
czyms jeszcze. Na przyktad osoba spotyka osobe
Xirowniez pyta jg o jej syna, osobe Y. Nawet jesli
osoby Y nie ma przed nim, widzgc osobe X, pa-
mieta réwniez osobe Y. Zatem, konstrukcja ludz-

kiego mdzgu jest taka, ze gdy cos$ pojawia sie
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przed nim, wtedy przypomina rowniez te inne rze-
czy, ktére sg z nim zwigzane. Tak wiec, jesli czto-
wiek ofiarowuje Salat w jakim$ miejscu, ktore nie
ma specjalnego zwigzku z Salat, wtedy nie przy-
wota czegokolwiek w szczegolnosci. Jednakze,
kiedy oferuje Salat w takim miejscu, gdzie odma-
wia sie Salat rano i wieczorem, na pewno pomysli,
ze stoi w tym domu tego Boga, dla ktérego czci to
miejsce zostato zbudowane i spoczywa na nim od-
powiedzialno$¢, aby podazat za Nim i byt Mu po-
stuszny z catg szczeroscig serca.

To jest rzeczywiscie powdd, dla kto-
rego Prorok(saw) poinstruowat, ze muzutmanie
powinni zarezerwowac okreslone miejsce dla Mo-
dlitwy w swoich domach i nie powinni robic¢ nic wie-
cej w tym miejscu, z wyjgtkiem ofiarowania mo-
dlitw, aby modlgc sie w takim miejscu mysleli, ze
to jest miejsce czczenia Boga Wszechmogacego
(Mishkat al-Masabih, Kitabus-Salat, Babul
Mas3ajid wa Mawad'is-Salat; Hadis 717)."°

19
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Mozliwe, ze niektorym z was nigdy taka
mysli nie przeszita przez gtowe, nawet gdy poszli-
Scie do meczetu, ale teraz, gdy madros¢ kryjgca
sie za pojsciem, aby ofiarowa¢ Modlitwe w mecze-
cie, stata sie wam znana i z tg mysla, idgc do me-
czetu, aby ofiarowa¢ swoje modlitwy, wasze mysili
natychmiast zatrzymajg sie i osiggniecie spokdj

oraz wyciszenie.

3. TRZECIA METODA jest polecenie, by zwro-
ci¢ sie w kierunku Qiblah [kierunek Ka'bah w
Mekce] réwniez pomaga w utrzymaniu koncentra-
cji. Swiete miasto Mekka posiada wiele godnosci.
Z rozkazu Boga pewien cztowiek pozostawit jego
zone i dziecko w tym miejscu bez zaopatrzenia,

bez ludnosci i bez ochrony. A poniewaz zrobit to

° Pl ) .\. £ .74 .., ;\i S ie. -
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Aisza, niech Allah bedzie z niej zadowolony, opowiada: Posta-
niec Allaha(sas) nakazat wybudowa¢ meczet w dzielnicy miesz-
kalnej, a takze posprzagta¢ ipoperfumowac. (Mishkat al-
Masabih, Kitabus-Salat, Babul Masajid wa Mawad’is-Salat; Ha-
dis 717)
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dla Boga, Bog Wszechmogacy sprawit, ze jego
potomstwo tak sie rozrosto, ze stato tak niezli-
czone jak gwiazdy na niebie. Odtad, wielu proro-
kow urodzito sie w jego potomstwie i wreszcie, ten
cztowiek, ktory przyszedt jako Prorok do catej
ludzkosci, pochodzit réwniez z jego potomstwa.
Tak wiec, gdy kto$ wstaje, aby pomo-
dli¢ sie, odwracajgc twarz w kierunku Mekki i ro-
zumie madros¢ kryjgca sie za nakazem ustawia-
nia sie w tym kierunku, aby ofiarowac¢ Salat, wy-
darzenie dotyczgce Hazrat Ismaila(as) natych-
miast ma na niego wptyw. Jego umyst zwraca
uwage na fakt, ze Bog, dla ktérego czczenia on te-
raz stoi, jest Panem Wielkiego Honoru i Ogromnej
Mocy. Gdy ta swiadomos¢ $wita, jego rozpro-
szone mysli sg usuwane i poddajg sie dziataniu-
Majestatycznosci oraz Chwaty Boga Wszechmo-

gacego.

4. CZWARTA METODA Prorok(saw) na-
kazat wotanie Adhan [Wezwanie do modlitwy].

Kiedy zostanie gtosno ogtoszone, Allaho Akbar,
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[,,Allah jest Najwiekszy, Allah jest Najwiekszy’] i
chociaz Salat nie zaczyna sie natychmiast, w tym
czasie ci, ktérzy majg ofiarowaé Salat, sg poinfor-
mowani w ten sposob, ze powinni przyj$¢ do me-
czetu, aby ofiarowa¢ Salat, doktadnie zastanawia-
jac sie i uswiadamiajgc sobie, ze prezentujg sie
przed Chwalebnym Bogiem Wielkiego Zaszczytu.
Tak wiec, gdy ktos styszy Adhan, WielkoscCi
Wzniostos¢ Boga Wszechmoggcego bedzie miata
szczegolny wptyw na niego i dzieki temu jego
uwaga pozostanie skupiona na Salat. Prorok(saw)
powiedziat, ze Adhan jest wzywany, by zmusic
szatana do ucieczki. Jest relacjonowane w hadi-
sie, ze gdy wzywany jest Adhan, szatan ucieka
daleko.

Tak wiec, gdy kto$ uwaza, ze celem te-
matu zwigzanego z Adhdnem jest przyciggnie-
cie uwagi wszystkich na Wielko$¢ i Chwate Allaha
Wywyzszonego, przyjdzie, aby réwniez wspomi-
nac lezgcg u podstaw tego podstawowg madrosc.
Ludzie, ktorzy styszeli tg madrosc¢ dzisiaj, przypo-

mng sobie ten aspekt, gdy ustyszg Adhéan, a gdy
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zostanie zapamietany, rowniez odniesie skutek.
To jest zasada, ze gdy pojawia sie jedna mysl,
wtedy pozostate mysli sg usuniete. Tak wiec, gdy
mysli o Wielkosci i Chwale Boga Wszechmogacy
rozwijajg sie, inne mysli znikng, a koncentracja zo-

stanie osiggnieta.

5. PIATA METODA jest Igamat [skrocona wer-
sja Adhan wotanego tuz przed rozpoczeciem
zgromadzeniowego Salat]. Zwraca to rowniez
uwage na Wielkos¢ i Majestat Boga, a wspo-
mniana madros¢ w odniesieniu do Adhéanu jest
rzeczywiscie rowniez w tym odnaleziona. Pro-
rok(saw) réwniez mowit o Igamat, ze Szatan
ucieka na jego dzwiek. (Sahih Muslim, Kitabus -
Salat, Bab FadliFAdhan wa Harab-ish-Shaitan
‘inda Sama'iht; Hadis 388).2°
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Znaczenie tego jest rzeczywiscie, ze przez to
zte podszepty sg usuwane, a uwaga rozwija sie ku

Bogu Wszechmoggcemu.

6. SZOSTA METODA jest tworzenie rzedéw
[w modlitwie zgromadzeniowej]. Porzagdek w for-
maciji fizycznej sprzyja porzadkowi w myslach i za-
bezpiecza przed ich rozproszeniem. Kiedy rzedy
sg fizycznie uformowane, wewnetrzna gorliwosc
tez jest wpleciona w linie. A co za niesamowity
spektakl jest wtedy, gdy wszyscy ludzie stojg w
milczeniu i cicho przed Krélem kroléw! Pro-
rok(saw) powiedziat: ,Wyprostujcie wasze rzedy.
W przeciwnym razie wasze serca bedg krzywe,”
(Sahih Muslim, Kitabus-Salat, Bab Taswiyatis-

Sufdfi wa lgamatiha wa Fadlil-Awwali fal-Awwali

Abu Sufyan opowiada, ze Jabir styszat, jak Postaniec Al-

laha(sas) powiedziat: Kiedy szatan styszy wezwanie do modli-

twy, ucieka na odlegtos¢ takg jak Rauha [dystans trzydziestu

szesciu mil z Medyny].
(Sahih Muslim, Kitabus -Salat, Bab Fadlil-Adhan wa Harab-ish-
Shaitan ‘inda Sama'iht; Hadis 388).
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minha wal-lzdihami ,Alas-Saffil-F-Awwali  wal-
Musabaqgati ilaiha wat-Tagdimi  Aulal-Fadli

wa Taqgribihim min-al-Imam; Hadis 432).?"

Jaki jest wptyw prostego rzedu? Taki sam jak
widzialne ma wptyw na niewidzialne. Z tego po-
wodu, jesli zewnetrznie nie ma porzadku, to

wptywa réwniez to na prawidiowos¢ wewnetrzng.

7. SIGDMA METODA to Nijjat [Deklaracja Intencji
Modlitwy], poniewaz kiedy cztowiek mowi swojej

duszy, ze ma zamiar stang¢ do zadania, wtedy

21
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Abu Mas'ud opowiada, ze: Postaniec Allaha (sas) miat zwyczaj
ktadzenia reki na nasze ramiona w modlitwie i méwit: Trzymaj-
cie (rzedy) prosto, nie badzcie nieregularni, poniewaz spowo-
duje to dysonans w waszych sercach.” (Sahih Muslim, Kitabus-
Salat, Bab Taswiyatis-Sufifi wa lgamatiha wa Fadlil-Awwali fal-
Awwali minha wal-lzdihami ,Alas-Saffil-Awwali wal-Musabaqati
ilaiha wat-Taqdimi Aulal-Fadli wa Taqgribihim min-al-lmam; Ha-
dis 432)
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jego uwaga skupia sie na tym. A Nijjat nie ozna-
cza, ze musicie wymowi¢ stownie ,,za tym Ima-
mem”, liczbe rak’at Salat, zwréceni twarzg do
Ka'ba, itd., ale raczej nalezy uczynic intencje we
wilasnym umysle, ze zamierza sie ofiarowac
Salat.

Mowi sie o pewnym cztowieku, ze rozwinat
szalong pasja ofiarowania Nijjat. A jesSli stat w rze-
dzie innym niz ten bezposrednio za imamem i po-
wiedziat jego Nijjat: ,Za tym imamem”, my$I| przy-
chodzita do niego, ze nie stoi za imamem i ze
przed nim byta jakas inna osoba. Dlatego przesu-
nat sie do przodu i powiedziat: ,Za tym ima-
mem”. Ale znowu miat watpliwosci, ze nawet
wtedy nie byt za imamem, zatem poszedt i stanat
tuz za imamem i dotykajgc imama powiedziat: ,Za
tym imamem”. Ludzie, ktorzy cierpig z powodu ta-
kich irracjonalnych watpliwosci popetniajg btad, a
jego wynik jest bardzo destrukcyjny, obraca-

jac Nijat w nieszczescie.
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Nijat jest w rzeczywistosci zwigzane z ser-
cem, ale kiedy wstajg, niektdrzy ludzie nie majg
najmniejszego pojecia, co majg zamiar zrobic.
Tak wiec, kiedy macie zamiar ofiarowac¢ Salat,
przeniescie rowniez Salat do umystu i sformutujcie
mysl, co macie zamiar robi¢. Kiedy to zrozumie-
cie, od tego momentu zaczniecie rozwija¢ gteboki
szacunek w was, a kiedy to zaistnieje, wtedy kon-

centracja rowniez moze byc¢ utrzymywana.

8. OSMA METODA jest Salat zbiorowe, ponie-
waz ofiarowujgc w ten sposéb Salat, stowa od
imama przykuwajgce waszg uwage do wielkosci
Boga Wszechmogacego spadty na wasze uszy. A
osoba, ktéra moze by¢ niedbata i wpada w inne
mysli jest szturchnieta. Na przyktad, gdy Allaho
Akbar zostaje zawotane, jest jakby zaalarmowany,
ze ,Strzez sie! Stan z petng uwagg dla Tego, bo-
wiem Ten Jeden, w Ktérego obecnosci zaraz sta-

niesz jest Niesamowicie Wielki”.

132



Wspominanie Allaha

Nastepnie, gdy spedzacie troche czasu w po-
zycji stojgcej i wszelkiego rodzaju mysli zaczynajg
pojawiac sie w sercu, imam znowu gtosno mowi,
Allaho Akbar, ze ,,Allah jest rzeczywiscie Najwiek-

szy”. Znowu, po chwili, kiedy nieuwaga podnosi

glowe, dzwiek “FH8& rgamiAliaho li-man
Hamidah - ,,Bog wystuchuje tego, kto Go wy-
chwala”] — sprawia, ze spada na uszy, przypomi-
najgc osobie, ze Allah Wywyzszony styszy i ak-
ceptuje stowa osoby, ktéra Go wychwala. | w ten
SsposOb zwraca uwage, ze jesli chce odnies¢ jakgs
korzys¢, powinien zaangazowac sie w wychwala-
nie Wywyzszonego Allaha. W przeciwnym razie

po prostu bedzie marnowat czas.

Krétko moéwigc, imam ciggle przypomina
i ostrzega tych, ktorzy za nim oferujg Salat. To jest
rzeczywiscie powdd, dla ktérego imam ma wyzszg
range niz wyznawcy, bo ciggle przykuwa ich
uwage, ze stojg w obecnosci Najwiekszego ze

wszystkich Krélow — bagdzcie czujni.
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9. DZIEWIATA METODA utrzymania uwagi jest
to, ze islam nie przyjat jednej postawy dla Salat,
ale utrzymywat jg w réznych konfiguracjach. Jesli
ktos staje sie niedbaty lub zostaje pochtoniety in-
nymi myslami, oferujgc Salat, jego przejscie do
rukd‘ [poktony] i sadzda [padniecie na twarz] zwra-
cajg jego uwage na Salat, nawet jesli ktos przyj-
muje te postawy z przyzwyczajenia. Jednak ruch
jest czyms$ takim, ze ostrzega niedbatg osobe.
Czczenie w innych religiach nie ma tej cechy. Te

doskonato$¢ posiada tylko islam.

10. DZIESIATA METODA — wykonanie Sunny
przed i po obowigzkowych Modlitwach jest dzie-

sigtg metoda.

Jest to prawo natury, ze gdy co$ ma sie wyda-
rzyc, czesc jego skutkow ujawnia sie wczesniej, a
cze$¢ pojawia sie pozniej. Na przyktad, gdy storice
ma wzej$¢ — aczkolwiek jeszcze nie wzeszio —
Swiatto wcigz zaczyna rozpraszac sie. Podobnie,

nawet po tym, jak zajdzie, swiatto utrzymuje sie
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przez jakis czas. Aktywnosc, ktora jest zgodna z
zyczeniami, z ktoérych czerpie sie przyjemnosg,
albo nic nierobienie, ktore moze prowadzi¢ do
straty, dominuje [nad umystem] nad innym zada-

niem, ktére ma w porownaniu mniejszy wptyw.

Na przyktad, jesli kto$ jest zaangazowany w
zadanie, w ktérym nie widzi zadnej znaczacej ko-
rzysci, a ma potem cos do zrobienia, z wykonania
czegi ma nadzieje na znaczne korzysci, lub ist-
nieje niebezpieczenstwo jakiejs szkody, jesli nie
zostanie wykonane, lub ze zadanie jest zgodne z
jego pragnieniami, to wtedy mysli o tym drugim za-
daniu zdominujg sprawe, ktérg sie zajmuje, a jego
uwaga pozostanie tym zajeta. Wezmy na przyktad
pracownika w biurze. Jesli ma wykonaé osobiste
zadanie po godzinach pracy zacznie o tym mysle¢
przez godzine lub dwie, zanim opusci swoje biuro.
A jesli wazne zadanie w interesie biurowym przy-
ciggneto jego uwage, a wtedy— nawet po zakon-
czeniu urzedowego obowigzku — jego uwaga po-

zostanie skupiona na tym w drodze [do domu] i
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przez jakis czas nawet w domu. Dopiero za jakis

czas zajmie sie sprawami biezgcymi.

To wtasnie dzieki tej madrosci Prorok (saw)
nakazat Sunny przed i po Fard [Obowigz-
kowe] Modlitwie, aby jesli umyst byt wczesniej za-
jety jakimi$ myslami rozpoczynajgc Salat nie po-
winny one negatywnie wptywac na Fard i czyni¢ je
wadliwymi. Zamiast tego, zakopujgc je w ofierze
Sunny, cztowiek powinien czu¢ sie zadowolony,
aby zwraca¢ petng uwage na Fard. Podobnie,
Sunna zostata réwniez wyznaczona po Modli-
twach Fard, wiec jesli sg inne wazne obowigzki do
wykonania po Saléat, te mysli nie powinny trafia¢
do serca osoby i zepsu¢ jej Salat, zanim zakonczy
ofiarowanie Fard. W ten sposéb osoba moze spo-
kojnie odprawia¢ Salat, bo — jak juz wspomniatem
— zabtgkane mysli powstajg i przeszkadzaja, gdy
wykonywane zadanie ma zostaé zakonczone i za-
mierza rozpoczgc¢ kolejne. Kiedy ktos mysli, ze
jeszcze nie skonczyt — ze Sunna jeszcze nie byta

ofiarowana — jego mysli pozostang sttumione. A to
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jest jeden wielki punkt madrosci sposrod wielu,

ktére lezg u podstaw nakazu Sunny.

Tak wiec Prorok(saw) wyznaczyt Sunny zgod-
nie z roznymi porami. Od pory Modlitwy
Zuhr [wczesne popotudnie] jest to czas wielkiego
zaangazowania w inne zadania, dlatego wyzna-
czyt wczesniej cztery lub dwie Sunny i dwie lub
cztery Sunny po. To tak, jakby wyznaczyt
dwoch wartownikow chronigeych Fard, aby po-

wstrzymali mysli, ktére mogg je przenikngc.

Nie ma Sunny przed ‘Asr [Modlitwa p6Zznym
popotudniem], ale sg Natafil— mozna je przestrze-
gac lub poming¢ — powodem jest to, ze w czasie
‘Asr, w pewnym sensie, skonczono inne czynno-
8ci. Po drugie dlatego, ze nadszedt czas na za-
konczenie wykonania wszystkich rzeczy, Modli-
twa w tym czasie jest zatem bardzo krotka, ale jest
Zikr po ‘Asr do Maghrib. Jak powiedziatem wcze-
$niej, nie ma Sunny przed Modlitwg Maghrib, po-
niewaz czas jest bardzo krotki, ale sg dwie

Sunny po Maghrib. Ogodlnie rzecz biorgc, ludzie
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jedza po Maghrib i angazujg sie w innych takich
dziataniach, wiec te dwie Sunny chronig
Fara’id [l.Lmn. od Fard, obowigzkowa czes¢ Salat]
przed takimi myslami. Nie ma Sunny przed modli-
twg /sz& [modlitwa nocna przed pojsciem spac],
poniewaz obowigzki, ktére zwykle wykonuje dana
osoba przed tg modlitwg nie sg tego rodzaju, ze
ich efekt pozostanie. Sg jednak Nafafil. Jesli ktos
chce i czuje potrzebe, moze je oferowac. Ale po
Isza, bo nadszedt czas iS¢ spac, a temperament
sktania sie do odpoczynku po catym dniu pracy,
dwie Sunna i trzy titr [trzy rak’at nakazane jako
niezbedne] sg wyznaczane, z ktorych titr mozna

réwniez wykonaé¢ w pozniejszym czasie.

Przed Fadzr [rano wyznaczono dwie
Modlitwy Sunna ], aby nie byto Zzadnych zanie-
dban w Salat wtasnie z powodu obudzenia sie
ze snu. Te Sunny zatrzymujg nieostroznosc i
mysli wynikajgce ze snu. Po tym nie ma
Sunna, poniewaz generalnie nie ma szczegol-

nej pracy jakg mozna wykonywac pozniej, az
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do wschodu stonca. Jednakze, Zikr zostat na-
kazany.

Sg to te, ktére zostaty dotgczone do
Salat przez szariat, aby utrzymac koncentra-
cje w Salat, ale korzysci mozna z nich wycia-
gnag¢ tylko wtedy, gdy cztowiek dotozy staran,
aby je réwniez zrozumie¢. Wtasnie dlatego
wspomniatem, abyscie mogli sie z nimi zapo-
znac i odnies¢ z nich pozytek, a takze — jesli
Bog zechce — ci ludzie, ktorzy dziatajg na ich
podstawie, pamietajgc o ukrytej madrosci, z
pewnos$cig odniosg korzysc.

Nalezy jednak dobrze pamietac, ze tak
samo jak ludzkie ciato ma stawy, w ten sam
sposob stowa, ktére sg recytowane podczas
stania, poktonéw, itp. sgstawami Salat.
Szczegbdlng uwage nalezy zwrdoci¢é na
stowa, ktére sg recytowane na tych stawach.
Jesli tak sie stanie, wtedy Salat stanie sie bar-
dzo silne. W przeciwnym razie poniesie po-

razke.
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Teraz wyjasnie te metody utrzymania
uwagi w Salat, ktére nie sg uwzglednione w
warunkach Salat, ani Szariat nie nakazat je
jako sktadniki Salat, ale jesli sie postepuje
zgodnie z tymi technikami, wtedy mozna

utrzymacé koncentracje podczas Salat.

11. METODA JEDENASTA — jesli nie
jestescie w stanie utrzymac uwagi podczas oferowa-
nia Salat, recytujcie stowa wolniej i wolniej. W taki
sposoOb zaprojektowana jest struktura ludzkiego mo-
zgu, ktéry natychmiast wysuwa na pierwszy plan tg
idee, ktéra jest wielokrotnie wprowadzona do niego.
A ten, ktéry wychodzi na przéd tylko okazjonalnie z
trudem moze to wywotac. Na przyktad, jesli osoba X
jest widywana codziennie, to myslgc o niej, jej wize-
runek natychmiast przyjdzie do gtowy, ale jesli be-
dzie rzadko widywana, jej wizerunek pojawi sie do-
piero po chwili, gdy jej imie jest styszane lub wypo-
wiadane, a nawet to nie bedzie do konca jasne.

Nastepnie spojrz na jezyk, ktdrego nauczytes

sie w dziecinstwie. Jesli cztowiek moéwi lub styszy
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jakikolwiek fragment w tym jezyku, znaczenia przy-
chodzg mu na mysl wraz z jego stowami. Na przy-
ktad, jesli przychodzi na my$l stowo oznaczajgce
wode, wtedy — bez przerwy — przychodzi tez do
gtowy pojecie wody. Lub jesli od kogokolwiek jest
ustyszane stowo oznaczajgce chleb, wtedy — bez
zwtoki — w jego umys$le pojawi sie znaczenie
chleba.

Jednak tak nie jest, gdy w jezyku obcym nie
osiggnieto petnego mistrzostwa. Zamiast tego, zna-
czenie przychodzi na mysl diugo po wystuchaniu
stow. Na przyktad dzieci uczace sie jezyka angiel-
skiego: dopoki nie osiggng biegtosci w postugiwaniu
sie angielskim, gdy czytajg w ksigzce stowo cat, rea-
lizm tego stowa przyjdzie im do gtowy dopiero po ja-
kim$ czasie, ale po wypowiedzeniu billi [stowo ozna-
czajgce kota w urdu], obraz tego zwierzecia natych-
miast przyjdzie im do gtowy. To jest rze-
czywisty powdd, dla ktérego — z wyjgtkiem ludzi, kto-
rzy mowig po arabsku — muzutmanie, ktérzy na ogot
nie sg zaznajomieni z arabskim nie mogg utrzymac

uwagi w Salat, poniewaz uwage mozna utrzymac
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tylko wtedy, gdy znaczenia wypowiedzianych stow sg
rébwniez obecne w czyims umysle. Ale z powodu
braku znajomosci jezyka arabskiego, kiedy recytujg
arabskie fragmenty, znaczenia tych stow nie poja-
wiajg sie w ich umysle. Zamiast tego, znaczenia i
stowa mieszajg sie. Na przyktad, gdy kto§ mowi [
%33 ] ljjaka na‘budu— Ciebie tylko czcimy], a nie
znaczenie tego zdania, ale znaczenie stowa [
2929 Ar-Rahman-ir-Rahim — Litosciwemu, Mito-
siernemu], a moze! e < [MalikuYaumid - Din —
Pan Dnia Sadu] pojawiajg sie w jego mdzgu. Z tego
powodu nie mozna utrzymaé petnej uwagi ani nie

mozna w petni osiggnac¢ korzysci ptyngcych z Salat.

W zwigzku z tym ludzie, ktorzy nie sg dobrze
zorientowani w jezyku arabskim i nie panujg nad nim
zbytnio, tak aby — jak w przypadku jezyka ojczystego
— jego stowa i ich znaczenia pojawiaty sie w umysle
jednoczesnie. Nie powinni przechodzi¢ dalej w ofia-
rowaniu Salat, dopoki znaczenie zdania, ktore recy-
tujg nie pojawi sie w ich umysle. Na przyktad, kiedy

recytujg #9342 [ Bismillah -ir-Rahman-ir-
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Rahim ,,W | imie Allaha, Mitosiernego, Litosciwego™],
wtedy dopdki jego znaczenie nie przyjdzie do ich
umystu w wyrazny sposob, nie powinni mowi¢ Alha-
mdulillahi Rabb-il-Alamin [,,Wszelka chwata nalezna
jest Allahowi, Panu swiatow ] i dopdki znaczenie tego
wersetu nie przychodzi na mysl, nie powinni prze-
chodzi¢ do Ar-Rahman-ir-Rahim [,,Mitosiernemu, Li-
tosciwemu"]. Powinni to zrobi¢ podobnie ze wszyst-
kimi wersetami, poniewaz jeSli tego nie zro-
big, stowa, ktére bedg recytowac jezykiem, bedg
rézni¢ sie od znaczenia pojawiajgcego sie w ich umy-
stach, a w konsekwencji mysli zostang rozproszone.
A kiedy nastepuje rozproszenie, koncentracja nie
moze utrzymac sie. Ludzie, ktérzy znajg arabski, na-
wet jesli szybko recytujg, chociaz znaczenie przyj-
dzie im do gtowy natychmiast, nie dostang szansy na
wchioniecie do serca [tego znaczenial. Z tego po-
wodu powinni takze powoli recytowa¢ Koran i posu-

wac sie naprzod z czestymi przerwami.

Nie jest to wazne tylko dla Koranu. Raczej to

samo powinno odbywa¢ sie podczas konsultacji i
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porad. Kiedys Hazrat Abu Hurairahra, szybko i dobit-
nie opowiadat hadis. Hazrat ‘Aiszah (ra) zapytata,
kim jest i co robi. Powiedziat jej swoje imie oraz ze
opowiada o wypowiedzi Proroka(saw). Zapytata:
,Czy w ten sposéb Prorok(saw) przemawiat?”

Ustyszawszy to, zamilkt.

Krétko méwigc, jest to Sunna [praktyka] Pro-
roka(saw), ze nie tylko w recytacji Koranu, ale takze
w 0golnym poradnictwie lub doradztwie, mowit po-
woli. Zatem, aby utrzymac uwage, powinniscie row-
niez dziata¢é na podstawie tego nakazu i Sunna. W
ten sposdb koncentracja bedzie doskonale utrzy-
mana, poniewaz nie bedzie zamieszania, gdzie jezyk
wypowiada jedng rzecz, podczas gdy umyst po-

strzega w nim co$ innego.

12. DWUNASTA METODA to ta, ktora zostata
zalecona przez Proroka(saw), ale wiele oséb jest wo-
bec niej niedbatych. Prorok(saw) powiedziat, ze
kiedy staje sie, aby ofiarowac¢ Salat, powinniscie
skierowac swoj wzrok na miejsce padniecia na twarz.

Jest wielu ludzi, ktérzy zamykajg oczy po wstaniu
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myslac, ze w ten sposob ich uwaga zostanie utrzy-
mana, podczas gdy uwage mozna utrzymac poprzez
otwarte oczy. To jest rzeczywiscie powdd, dla kto-
rego Prorok(saw) radzit nam, ze po wstaniu[ z pozycji
siedzgcej] powinnismy skierowaé nasz wzrok na

miejsce poktonu.

W swojej ksigzce Awarif-il-Ma‘arif, Hazrat
Shihab-ud-Din Suhrawardi (rta) pisze, ze podczas
ruka“ [pokton w Modlitwie], oczy powinny by¢ sku-
pione miedzy dwiema stopami i moim zdaniem jest
to poprawne (‘Awarifil-Ma‘arif, al-Bab as-Sabi' wath-
Thalathun fTf Wasfi Salati Ahlil-Qurb. tom. 2, str. 340,
wydana przez Maktabat ath-Thagafah ad-Diniyyah,
Kair, 2006).22Jest to rowniez korzystne dla oczu jak

rowniez powoduje rozwoj wiekszego szacunku.

22

A kiedy kto$ znajduje sie w pozycji rukd' powinien patrze¢ w
kierunku swoich stép. (‘Awarifil-Ma‘arif, al-Bab as-Sabi‘ wath-
Thalathun fi Wasfi Salati Ahlil-Qurb. tom. 2, str. 340, wydana
przez Maktabat ath-Thaqafah ad-Diniyyah, Kair, 2006).
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W ograniczaniu zakresu widzenia tkwi bardzo
wielka madros¢ i jest nig to, ze Bog Wszechmogacy
stwarzajgc cztowieka umiescit w nim te ceche, ktora,
gdy dziata jeden z jego zmystow, inne zmysty stajg
sie nieczute. Na przyktad, gdy oczy doskonale sie
skupiajg, uszy sg zamkniete. Zatem, kiedy oczy sg
zajete patrzeniem na co$ z petng moca, jesli ktos
wrzeszczy, nie bedzie to ustyszane. A kiedy uszy sg
tak catkowicie zajete stuchaniem czegos, zdolnosc
wechu nosa jest zawieszona. A kiedy nos jest catko-
wicie zajety wachaniem czegos z catg jego zdolno-
8cig, uszy i oczy zawieszajg wykonywanie swoich
zadan. Tak wiec, gdy jeden zmyst jest zaangazo-
wany w dziatanie i osigga optymalng wydajnosc, inne
zmysty nie dziatajg, ale kiedy wszystkie zmysty sg
bezczynne i zaden z nich nie jest zaangazowany w
wykonywanie swojej pracy, wada rozwija, w ten spo-

s6b rézne i rozmaite mysli zostajg rozbudzone.

Powodem tego jest to, ze kiedy dziata jeden
zmyst, wtedy nie pojawiajg sie mysli zwigzane z in-

nymi zmystami. To jest rzeczywiscie powodem, dla
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ktorego ten zmyst powstrzymuje inne mysli od wydo-
stania sie. Tak wiec, gdy oczy sg zajete wykonywa-
niem swojego zadania podczas Salat i sg zaangazo-
wane w widzenie, wtedy w umysle nie pojawig sie
rozne i roznorodne mysli. Ten fakt wyszedt na Swiatto
dzienne dzieki rzeczywistemu eksperymentowi fi-
zycznemu, ale spojrzcie, pamietajgc o tej naturalnej
madrosci, 1300 lat wczesniej Prorok(saw) udzielit in-
strukcji, aby mie¢ oczy otwarte podczas Salat. Co
wiecej, zdat sobie sprawe, ze kiedy ten konkretny
zmyst jest zaangazowany w dziatanie, osoba uciek-

nie od réznych mysli.

Gdyby zastosowano zmyst wechu, bytoby naj-
pierw konieczne zaaranzowanie zapachoéw, ale po-
tem nie mozna okresli¢ zdolnosci wyczuwania nosa.
Jesli rézni ludzie, ktorzy byliby obecni razem ofiaro-
wujgc Salat lub przechodzac obok, byli uzytkowni-
kami réznych zapachéw, to uwaga zamiast bedac
skupionym, wedrowatby 2z jednej strony na
drugg. Podobnie jak zmyst nosa, zmyst, ktoéry po-

siada ucho réwniez nie mozna rozgraniczaé. To nie
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jest w mocy cztowieka, ze powinien styszec tylko to,
co chce ustyszeé, a nie stysze¢ czego nie chce sty-
szeC. Bez wzgledu na liczbe dzwiekow ktére poja-
wiajg sie w kazdej chwili, cztowiek jest zmuszony je
wszystkie ustyszeC. Raczej, jesli wiele dzwiekow
wznosi sie jednoczes$nie, cztowiek nic nie styszy w
ogole. Tak wiec, jesli uszy bedg dziataty albo ustyszg
wszystko dzwieki lub nic.

Jednak w przeciwienstwie do tych zmystéw,
wzrok jest pod ludzkg kontrolg. Moze utrzymac w jed-
nym miejscu i trzymac z daleka od tego, czego nie
chce widzie¢ bez zadnego zamieszania. Moze sku-
pi¢ wzrok na tym, co bez trudu chce zobaczy¢. Tak
wiec, pod przykazaniem Boga Wszechmoga-
cego, Prorok(saw) wybrat ten zmyst do osiggniecia
koncentracji w Salat i polecit, abysmy skupili nasze

oczy na miejscu padniecia na twarz podczas Salat.

Niemniej jednak jednoczesnie przekazat, ze
nie powinna znajdowac sie piekna rzecz w miejscu
poktonu, ale raczej powinna istnie¢ jednolitos¢ ob-

razu, znaczy tego samego rodzaju. Kiedy
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muzutmanin skupia swoj wzrok na miejscu poktonu,
a zatem, po pierwsze, mys$l o padnieciu na twarz
przewazajgca nad jego umystem sprawi, ze bedzie
zajety myslg o czczeniu. Po drugie, w ten sposéb
jego inne zmysty, ktére z reguty muszg by¢ albo cat-
kowicie wolne, albo catkowicie zamkniete, bedg za-
mkniete. Trzecig korzyscig bedzie to, ze skoro mysili
sgw rzeczywistosci pod wptywem zewnetrznych
wptywdw, ktore z kolei sg postrzegane poprzez zmy-
sty — ale poniewaz wzrok zostat wprowadzony do
pracy, inne zmysty stajg sie nieaktywne, a poniewaz
przed oczami nie bedzie niczego, co moze wzbudzic¢
inne mysli niz Salat, osoba zaangazowana w Salat

bedzie miata uwage skupiong tylko na Salat.

To jest udowodnione, ze pochodzi od Pro-
roka(saw): kiedys przed miejscem, w ktorym Prorok
odmawiat swojg Modlitwe, umieszczano zdobione
przescieradto. Polecit go usung¢, wskazujgc, ze z
tego powodu nie mozna utrzymac¢ uwagi w Salat.
(Sahih al-Bukhari, Kitabus-Salat, Babu w Salla

fi Thaubin Musallibin au Tasawir hal Tafsudu
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SalatuhG wa ma Yunha min Dhalik; Hadis 374).23

Udzielit tej instrukcji dla korzysci jego Ummah.

13.METODA TRZYNASTA — jak juz wspomniatem,
gdy ktos stoi, aby ofiarowac¢ Salat, powinien to zro-
bi¢ po uczynieniu Nijat i Qasad [Deklaracja Posta-
nowienia]. Podobnie powinien rowniez zdecydo-
wac, ze nie pozwoli zadnej mysli wejs¢ do Salat.
Oczywiscie kazdy wie, ze nie powinien dopuscic,
aby mysli nadeszly, a stare sprawy zostang zapo-

minane. Zatem kiedy ktos wstaje, aby dokonaé

23

o ¢ Jo St 515 Y 46 b alal 3 B o
Anas opowiada, ze Aisza(ra) miata giram [cienka, wetniana kur-
tyna z wzorami], ktérg zastonita jedng strone swojego domu.
Prorok(sas) powiedziat: ,,Zabierz twdj gqiram, poniewaz jej
wzory roztaczajg sie przede mng podczas modlitwy.” (Sahth al-
Bukhart, Kitabus-Salat, Babu w Salla fi Thaubin Musallibin au
Tasawir hal Tafsudu Salatuhtd wa ma Yunha min Dhalik; Hadis
374).
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Saléat, powinien sobie wtedy przypomniec€, ze nie
pozwoli zadnej innej mysli przyjs¢ do gtowy pod-

czas Salat.

14. METODA CZTERNASTA — Kiedy wierzgcy stoi za
imamem, aby ofiarowaé Salat, recytacja
imama utrzymuje go w stanie czuwania i czujnosci.
To tak, jakby imam chronit go. (Z tego mozna dowie-
dzieC sie, jak wazne jest oferowanie Salat za ima-
mem). Lecz kiedy oferuje sie Modlitwe samotnie, po-
winno postepowac sie zgodnie z tg doskonatg me-
todg stosowang przez Proroka(saw), jego Towarzy-
szy(ra) i wielu wielkich sufich, to znaczy wielokrotne
recytowanie tych specjalnych wersetow z Ko-
ranu ktére wzbudzajg strach przed Bogiem. Na przy-
ktad podczas recytacji Sdra al-Fatihah, powtarzajcie

czesto nastepujgcy werset:

o\

22 2% A7 2224 A\
Crghd 1 50 G
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,»1ylko Ciebie czcimy i Ciebie prosimy o pomoc”
(Sdra al-Fatihah, 1:5).

Do tego stopnia, ze jesli dusza jest uwiktana w roz-
proszone mysli powinna czu¢ wyrzuty sumienia i by¢
Swiadoma, ze ustami twierdzi, ze jest niewolnikiem i
stugg Allaha Wywyzszonego, ale praktycznie biega

tu i tam.

15. METODA PIETNASTA — radze te me-
tode tym ludziom, ktérzy nie potrafig dlugo utrzymacé
swojego postanowienia. Tak jak niemowle musi byc¢
karmione w krétkich odstepach czasu, poniewaz nie
moze dtugo znosi¢ gtodu i nie moze strawi¢ catego
jedzenia na raz, podobnie niektérzy ludzie potrze-
bujg pomocy we wsparciu co jakis czas. Powinni po-
stepowac zgodnie z tg metoda, ktora, kiedy wstajg w
giyam, powinni postanowic, ze nie pozwolg wszelkim
myslom przychodzi¢ az do rukd‘ i kiedy przechodzg
do rukd® powinni powiedzie¢, ze nie pozwolg, aby
mysli interweniowaty, dopoki nie wstang. W ten spo-

s6b na kazdym etapie powinni dokonywac¢ nowe
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postanowienie. To da im takg moc, dzieki ktorej

ich rozpraszajgce mysli odejda.

16. METODA SZESNASTA — jesli czliowiek
pada ofiarg rozproszonych mysli, nie przestang go
gonic, ale jesli skonfrontuje sie z nimi i postanowi, ze
w ogole ich nie wpusci, zatrzymajg sie. Dlatego na-
lezy je skutecznie zwalczaC i zawsze, gdy w
ogole mysl wkracza, nalezy jg natychmiast przerwac.
Na przyktad, jesli zaczyna sie uchwyci¢ mysli, ze czy-
jes dziecko lezy chore — ,Co sie z nim stanie?” — na-
lezy natychmiast przerwa¢ te mysl, méwigc, ze
dziecku nie polepszy sie przez to, ze powstanie ta
mysl w umys$le, ani nie pogorszy sie, jesli taka mysi
nie powstanie. Zatem w ogodle nie poruszaijcie tej my-
Sli. Kontynuujcie te praktyke w kazdej sprawie, do-
poki nie osiggniecie kontroli nad takimi myslami.

17. METODA SIEDEMNASTA — kiedy ofe-
rujecie Nafafilw domu, recytujcie na tyle gtosno,
aby gtos nadal docierat do uszu. Jego zaletg jest
to, ze poniewaz uszy nie sg czymkolwiek zatkane,

nadal do pewnego stopnia dziatajg. Kiedy

153



Zikri llaht

wspominanie Allaha odbywa sie gtosem, réwniez
wtedy uwaga jest lepiej utrzymywana, poniewaz
uszy takze zaczynajg zwraca¢ uwage na Zikr. Ta
metoda powinna by¢ praktykowane gtéwnie pod-
czas nocnej modlitwy. Jesli wciggniesz uszy do
uzytku w ciggu dnia, zamiast odnosi¢ korzy$ci, ist-
nieje niebezpieczenstwo podzielenia uwagi przez
wszelkiego rodzaju hatasy otoczenia w owym cza-

sie.

18. METODA OSIEMNASTA—Ta metoda
podlega pod madros¢, ze nowa mys$| zawsze roz-
wija sie dzieki nowemu ruchowi. Ruchy wykony-
wane podczas modlitwy - wtasnie w trakcie nich
rozwija sie my$l, zeby oddawanie czci byto wyko-
nane. Zatem, nie ma w nich nic ztego, ale wyni-
kiem innych ruchow jest to, ze uwaga skieruje sie
w innym kierunku. Dlatego Prorok(saw) poinstruo-
wat, ze oprdcz niezbednych ruchéw zadne inne
ruchy nie powinne by¢ wykonywane w stanie ofe-
rowania Salat. Z pewnoscig mysli rozpraszajg sie

z powodu wykonywania niepotrzebnych ruchow.
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Na przyktad ktos bez powodu dotyka swego
ptaszcza. Dotykajgc go, w jego gtowie pojawita sie
mysl, ze ten ptaszcz jest naprawde stary i powi-
nien sprawi¢ sobie nowy. W zwigzku z tym na-
suwa sie mysl, skad przyjdg pienigdze na
ptaszcz - pensja jest taka skromna. Potem, ze mi-
neto duzo czasu od wyptaty wynagrodzenia. Po-
nownie, jesli opodznienie w wynagrodzeniu nastg-
pito z winy urzednika, wtedy przeklnie urzednika.
Wtedy pogragzy sie w mys$lach, ze uczyni z nim to
i to. Robigc to, ustyszy gtos ,,Assalamu ‘alaikum ta

rahmatullah” i tak zakonczy swojg Modlitwe.

Tak wiec, poniewaz nowy ruch tworzy nowg
mysl, Prorok(saw) nakazat, aby nie czyniono no-
wych ruchéw podczas Modlitwy. Posung sie tak
daleko, ze o$wiadczyt, ze nawet jesli w miejscu
poktonu znajdujg sie kamyki, nie nalezy ich usu-
wac, a jesli powodujg zbyt wiele bél mogg byc
usuniete raz. Dlatego modlgc sie, takie ruchy na-

lezy catkowicie unikac.
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19. METODA DZIEWIETNASTA - energicz-
nie wykonuj qiyam, ruki‘ [poktony] i sadzda [pad-
niecie na twarz]. To znaczy, stojgc w giyam, réb to
z wigorem i czujnoscig i nie w taki sposéb, aby
przetozy¢ caty ciezar na jedng noge, pozostawia-
jac drugag zwisajgcg luzno, poniewaz gdy jestes
zwiotczaty, wrég cie obezwtadnia. Wtedy ze-
wnetrzna czujnos¢ wptywa na wewnetrzng czuj-
no$¢. Dlatego Prorok(saw) nakazat, aby wszystkie

ruchy wykonywac z uwaga.

20. METODA DWUDZIESTA— Niektorzy sufi
uzywali tego w nadmiarze. Chociaz nie lubie nad-
miaru, wierzgcy moze z tego skorzystac. [Hazrat ]
Junaid (rta) z Bagdadu byt wielkim cztowiekiem.
Jednym wsréd jego wyznawcow byt Shibli (rta),
ktory odznaczat sie wielkg szczeroscig i bojaznig
przed Allahem. Byt gubernatorem prowincji. Raz,
kiedy byt obecny na dworze kréla, byt swiadkiem,
kiedy gtbwnego dowoddce obdarzono krélewskim

ptaszczem w nagrode za pewng bardzo wspaniatg
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stuzbe, ktorg wykonat. Ten dowddca cierpiat z
zimna, cieklo mu z nosa. Dowddca zapo-
mniat przynies¢ chusteczke. Kiedy myslat, ze krol
nie patrzyt, wytart nos w ten krolewski
ptaszcz. Krol zauwazyt to i powiedziat bardzo za-
gniewany: ,Czy takg warto§¢ ma nasz krolewski

ptaszcz w twoich oczach!”

Poniewaz Shibli (rta) posiadat w sercu bojazn
przed Allahem, byt tak przyttoczony tym incyden-
tem, ze stracit przytomnosc¢. Kiedy odzyskat przy-
tomnos¢, powiedziat: ,Chce zrezygnowac =z

tego gubernatorstwa.”

Kiedy krél zapytat go o powdd, Shibli (rta). po-
wiedziat: ,, Krolu, dates dowddcey ptaszcz krolew-
ski, ktérego nie cenit odpowiednio, a ty rozwscie-
czyte$ sie na niego, podczas gdy ja otrzymatem
od Boga niezliczone nagrody. Jak wielka bedzie
Jego kara, jesli nie docenie je wiasciwie i nie po-
dziekuje za nie?”

Po tym udat sie do Junaid(rta) i poprosit o
przyjecie na ucznia. Ten powiedziat: ,Nie moge
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przyjac cie jako studenta. Bytes gubernatorem i w
tym charakterze musiates popetnic¢ wiele rodzajow

naduzyc¢ przeciwko stworzeniom Bozym.”
Zapytat: ,Czy jest na to jakies lekarstwo?”

Junaid(rta) powiedziat mu, ze powinien pojs¢
do kazdego domu na obszarze, ktérego byt guber-
natorem i powiedzie¢, ze gdyby popetnit jakiekol-
wiek wszelkie naduzycia przeciwko komukolwiek,
powinni wzig¢ za to odwet na nim. W zwigzku z

tym dokfadnie tak zrobit.

Napisano o nim, ze kiedy ofiarowywat Natafil i
znalazt jakikolwiek rodzaj luzu w swoim ciele lub
jesli w ogole przychodzity mu do gtowy mysli, ktore
prébowaty odwréci¢ jego uwage w jakimkolwiek
innym kierunku, bratkij i zaczat uderza¢ nim o
swoje ciato, az kij potamat sie, a potem ponownie
zaczat ofiarowac¢ (swoj Natafil). Na poczatku trzy-
mat przy sobie wigzke patykoéw. To, co zrobit, byto
przesadne i moim zdaniem islam nie patrzy na to

przychylnie. Poniewaz jednak sprawa jest
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powigzana z jego osobistym ego, nie wysuwam

zadnej krytyki wobec niego.

Moim zdaniem istnieje jednak sposob na dys-
cyplinowanie jazni. Jesli w jakimkolwiek raka ‘at,
rozwinie sie rozpraszajgca mys$l, powinniscie zi-
dentyfikowa¢ fragment, ktory recytowaliscie, gdy
to sie stato. Kiedy to ustalicie, powinniscie ponow-
nie zaczg¢ oferowa¢ Modlitwe od tego momentu.
Robigc to, gdy jazn zobaczy, ze ten cztowiek rze-
czywiscie sktania sie do Boga Wszechmoggcego i
nie stucha mnie, przestanie rozprasza¢ [mysli] i

spokoj zostanie osiggniety.

21. METODA DWUDZIESTA PIERWSZA —
jest to, w pewnym sensie, bardzo swietna i bardzo

przydatna metoda. To jest:

R 725 925 2 z
Stirabh al-Muminiin, 23:4——QyPy»* ;‘mwf

,,| ktorzy stronig od tego wszystkiego, co jest

prozne.”
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Wierzacy nie robig nic na prozno. Ci ludzie,
ktérzy sg przyzwyczajeni do préznych mysli sg
tymi samymi ludzmi, w ktérych sercach rézne my-
Sli pojawiajg sie podczas Modlitwy, ale jesli dzia-
tajg juz pierwszego dnia, aby zapobiec powstawa-
niu takich mys$li, stan rozproszenia nie powsta-
nie. Niemniej jednak wiekszo$¢ ludzi pozo-
staje pogrgzonych w préznych myslach jak [przy-
stowiowy] Szejk Chilli, nawet jesli nie ma z nich
korzysci. Umyst nie powinien nigdy pozwala¢ so-
bie na mysli, ktére sg tylko spekulacjami i przy-
puszczeniami. Tak, nie ma nic ztego w mysleniu o
przydatnych i pozytecznych rzeczy. W szczegol-
nosci jest to najwyzsza ignorancja, aby niepokoic
sie mysleniem o incydentach, ktoére juz sie zda-

rzyly i nie ma sensu teraz o nich myslec.

To oczywista sprawa, ze w jakimkolwiek kie-
runku sg wykorzystywane ludzkie zdolnosci i
moce, zwracajg uwage na te wtasnie rzeczy. Tak
wiec, gdy ktos zwraca umyst ku nierozsgdnym my-

Slom, traci zdolno$é¢ do uczestniczenia w
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sensownych rzeczach. W zwigzku z tym zapobie-
gajgc angazowaniu sie umystu w prozne mysli, na-
lezy je wykorzysta¢ do pracy nad wzniostymi i po-
zytecznymi pomystami. Kiedy ten wysitek zostanie
podjety, bedziecie zawsze nastawieni na rozwa-
zanie nad korzystnymi sprawami. A my$lenie o in-
nych rzeczach, bedgc zaangazowanymiw jedno
zadanie jest prozne i nie pozyteczne, z wyjatkiem
tego co Bog zechce. W ten sposob umyst osoby,
ktéra wyszkolita go w skupianiu sie na pozytecz-
nych sprawach, nie bedzie btgdzit tu i tam w cza-

sie ofiarowania Modlitwy.

22. METODA DWUDZIESTA DRUGA — to
jest rowniez metoda wielkiej wspaniatosci i za-
biera na szczyt duchowosci. Zapytano Pro-
roka(saw): ,Co to jest ihsan [dobroc]?”. Odpowie-

dpigy: S 05 2K B ug s & s &

Allaha tak, jakbys Go widziat, albo przynajmniej

[ Czcij

badz swiadomy, ze On cie widzi’l] (Sahih al-

Bukhari, Kitabul-Iman, Bab, Su'ali Jibril an-
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Nabiyya ‘anil-lman wal-Islam wal-lhsan wa ‘limis-
Sa’ah; Hadis 50).

Tak wiec, kiedy stajecie do modlitwy, ustalcie
takg scene przed waszymi oczami, ze stoicie, jak-
byscie stali w obecnosci Boga Wszechmoggcego
i On jest widoczny tuz przed wami — nie w zad-
nym fizycznej postaci, ale w Jego Chwale i Maje-
stacie. W ten sposdb Wielkos¢ i Wszechmoc
Boga Wszechmogacego jest odci$nieta na sercu,
a dusza zaczyna rozumie¢, ze w tym czasie nie

powinna popetnia¢ zadnego btahego czynu.

Jesdli nie mozecie wyobrazi¢ sobie Boga,
wierzcie z catg pewnoscig, jako minimum, ze Bog
was obserwuje i ze czyta wszystkie mysli, ktore
przechodzg przez wasz umyst. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas wypowiadania Alhamdulillah
[\Wszelka chwata nalezy” do Allaha’] swoim jezy-
kiem, wasze serce tez mowi: Alhamdulillah, czy
jest zajete jakas inng myslg? A jesli serce jest za-
angazowane w inny sposéb, powinno jg potepic i

niech przytgczy do tego jezyk. Prorok(saw) mowi,
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ze ten stuga Bozy, ktory ofiaruje nawet dwa rak’at
w taki sposéb, ze sie nie komunikuje z samym
sobg, wszystkie jego grzechy zostang odpusz-
czone. A teraz zastanow sie nad tym cztowiekiem,
ktory zawsze korzysta z tego warunku — ile z do-
skonatosci bytby w stanie uzyskac! Dlatego utrzy-
mywanie uwagi skupionej na Bogu Wszechmoga-
cym w Salat nie jest zwyktg sprawg. A wiec te me-
tody, o ktorych was poinformowatem, wytgcznie z
taski i dobrodziejstwa Boga Wszechmoga-
cego, nie powinny by¢ uwazane za zwykte, ale po-
winny zosta¢ w petni wykorzystane i pamietajcie,
ze jesli je wykorzystacie, otrzymacie ogromne bto-

gostawienstwa.

Wypowiedz ,,Assalamu ‘alaikum fa rahma-
tullah” na zakonczenie modlitwy réwniez zawiera
cudowng wskazéwke. Zwrocono w niej uwage
cztowieka na potrzebe utrzymania jego uwagi. Wi-
dzicie, mowicie ,,Assalamu ‘alaikum”, kiedy skads
powracacie. Kiedy wierzacy mowi ,,Assalamu

‘alaikum ta rahmatullah” na zakonczenie swojego
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Salat, stwierdza, jakby poszedt wyrazi¢ swojg stu-
zebnos$¢ w obecnosci Boga Wszechmogacy, a te-
raz wrocit stamtad i przyniést nam pokéj oraz mi-
tosierdzie. Ale poniewaz zawsze byt fizycznie
obecny, jedyne znaczenie, jakie mozna z tego wy-
ciggngg, to to, ze to jego duch padat na twarz u
progu Allaha Wywyzszonego — i byt tak pochto-
niety czczeniem, jakby byt nieobecny na tym swie-
cie. Tak wiec moéwigc ,,Assaldamu ‘alaikum” na za-
konczenie modlitwy Swiadczy o tym, ze wierzgcy
musi by¢ czujny w strzezeniu jego Salat, ponie-
waz jest w tym czasie obecny na Dworze Boga
Wszechmoggcego. Oto, dlaczego Bog Wszech-

mogacy powiedziat réwniez: -

- P2 B8P 3 w7 N 9P
Sirah al-An'im, 6:93— @B ,»G})L‘&’ Ry

»(...) 1 pilnie przestrzegajg Modlitw.” [Wy-

dawca]

To wspaniata cecha wierzgcych, ze bardzo
dobrze czuwajg nad swoimi modlitwami. To zna-

czy szatan chce zepsuc¢ ich modlitwy, ale bardzo
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dobrze chronig je przed jego atakami. W zwigzku
z tym, kazdy powinien strzec Salat i kiedy wstaje,
aby ofiarowac Salat powinien zrozumiec, ze przy-
szedt przed oblicze Boga, a kiedy zakonczy swojg
Saléat, powinien przekaza¢ dobrg nowine ludziom
po jego prawej i lewej stronie, ze przyniést z po-
wrotem im pokdj. Jesli jednak kto$ naprawde nie
staje w obecnosc¢ Boga i pozostaje pogragzony w
Jego wiasnych myslach, powinien zastanowic sie,
jak razgce ktamstwo wypowiada, kiedy mowi ,,As-
salamu ‘alaikum ta rahmatullah”. Chce powiedzie¢
ludziom, ze wraca z przed oblicza Boga, podczas

gdy nigdy tam nie byt.

Dlatego wszyscy powinniscie dgzy¢ do pet-
nego zabezpieczenia swojego Salati kontynuo-
wania zaciektej walki z szatanem, ktéry prébuje
was oddali¢ od obecnosci Boga. | pamietajcie, ze
nawet jesli bedziecie walczy¢ z nim przez caty
Salat i nie upadniecie przed nim, B6g Wszechmo-
gacy naprawde bedzie was uwazat za obecnych

na Jego Dworze, ale jesli upadniecie, wtedy
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On tez pusci waszg reke. Zatem z tego powodu
musicie walczy¢ dalej. Jesli to zrobicie, to w koncu

rzeczywiscie odniesiecie sukces.

Zikr na zgromadzeniach

Do tej pory wspomniatem o trzech rodzajach Zikr: po
pierwsze, Salat, po drugie, Koran i po trzecie, te
wspominanie Allaha ktére czyni sie oprocz Salat, ale
czynione prywatnie. Teraz, pozostaje jeden rodzaj
Zikr i jest to Zikr, ktory odbywa sie na spotkaniach.
Istniejg réwniez dwa sposoby wykonywania tego
Zikr.

1. PIERWSZA METODA polega na tym, ze zaw-
sze, gdy mamy okazje spotka¢ naszych wspot-
wyznawcow, zamiast préznych i wulgarnych roz-
mow, powinnismy mowi¢ o mocach Boga Wy-
wyzszonego, Jego chwale, Jego taskach oraz
wspomina¢ Jego znaki. W ten sposob serce
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zostaje oczyszczone oraz wywiera na dusze naj-
Swietszy wptyw.

Jest opowiadane o Proroku(saw), ze kiedys
wyszedt z domu i zobaczyt, Ze niektorzy ludzie
sg zaangazowani w Modlitwie w meczecie, pod-
czas gdy inni siedzieli w kregu omawiajgc
sprawy wiary. Prorok(saw) poszedt i usiadtz
grupa, ktéra siedziata w kregu i powiedziat, ze to
byto lepsze niz to, co robili inni ludzie. Z tego do-
wiadujemy sie, ze czasem wspominania Boga
we wspoélnym gronie jest lepsze od wspominania
Go na osobnosci. Méwitem czasami, ze ta forma
wspominania tez jest niezbedna w swoim wia-
snym czasie, ale tak, kiedy ludzie sg zebrani ra-
zem, w tym czasie obwieszczanie wspominania
Allaha jest pozyteczne, bo przez to, stuchajgc
doswiadczen innych ludzi oraz przekazujgc im
wiasne doswiadczenia, korzysta sie z wielu oka-
zji, aby zyskac i przynosi¢ pozytek innym. A w
takich chwilach angazowanie sie samemu w
Zikr moze czasami stacC sie przyczyng bigoterii.

Przedstawienie znaczen Koranu jest rowniez
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zawarte w tych rodzajach Zikr. Podobnie wygta-
szanie kazan i przemow do swoich wspotwy-
znawcow na temat wiary réwniez sie do tego za-

liczaja.

2. DRUGI RODZAJ tego Zikr to ten, ktory jest wy-
konywany  w zgromadzeniu  przeciwnikow.
Wszystkie religie inne niz islam sg winne tego, ze
dodajg nieco lub odejmujg nieco z atrybutéw Wy-
wyzszonego Allaha. W ten sposéb, aby zamani-
festowac przed nimi prawdziwg Dostojnos¢ i Ma-
jestat Allaha Wywyzszonego jest takze formag
Zikr. Allah Wywyzszony mowi w Sdra al-Mud-
daththir:

Surah al-Muddaththir, 74:2—4—0%@153; OSQ:K ﬁoﬁ@"@ﬁ

,,O ty, ktory okrytes sie swoim ptaszczem! Po-
wstan i ostrzegaj. | staw Pana twego.” [Wydawca]

Oprocz ostrzezenia ludzi o karze Bozej, naka-

zano przekazac¢ im wielkos¢ Allaha Wywyzszonego
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oraz takbir [recytujgc Allahta Akbar —,,Allah jest Naj-
wiekszy”] jest czescig Zikr.

Tak wiec, wyrazanie atrybutéw Allaha Wywyz-
szonego przed osobami nalezgcymi do innych wy-
znan i przedstawiajgc argumenty naich poparcie
zawiera sie rowniez we wspominaniu Allaha.
W Sdra al-A‘la, wskazane jest réwniez odniesienie

do tego wiasnie Zikr, w bardzo jasnych stowach:
7 % 4 3
Strah al-A'la, 87:1 0—6;@';.;3: B @) o

,,Zatem nadal napominaj ludzi. Zaiste, przypomi-
nanie jest niechybnie rzeczg korzystng.”[Wy-

dawca]

Zikr to wyraznie nadana temu nazwa.
Korzysci z Zikr

Teraz wspomne o niektorych korzysciach z angazo-

wania sie w Zikr.
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1. NAJWIEKSZA KORZYSC, jaka osigga sie, anga-
zujac sie w Zikr polega na tym, ze osigga sie zado-
wolenie Wywyzszonego Allaha. Nie oznacza to, ze
jest to czyn cnotliwy i tak jak inne czyny, Bog moze
by¢ zadowolony z jego wykonania, ale raczej robigc
to, Bog jest szczegdlnie zadowolony, a im wieksza
wartos¢ czynu, tym wieksza warto$¢ nagrody. Bog
Wszechmoggcy méwi o Zikr w jednym miejscu w Ko-

ranie:

” i % 7 s
Siirah al-Ankabitt, 29:46— X 93';{\}.\ )
,» (...) A wspominanie Allaha jest najwieksze. (...)
[Wydawca]

W innym miejscu On moéwi:

cul” ~ coren, 22 (L 92k 2w, 3 9 -4 PO T L 15 A
W3 GELT T G 18IS o gl bl a5
o | ~u ”2 LT - 3o

Sirah at-Taubah, 9:72 —J'}.\?T 53‘@‘35‘)“’;’1'(2“9%@@

,,Allah obiecat wiernym, mezczyznom i nie-
wiastom, Ogrody, ponizej ktorych ptyng rzeki, w kto-

rych zamieszkajg oraz wspaniate mieszkania w
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Ogrodach Wiecznosci. A upodobanie Allaha jest naj-
wieksze ze wszystkich. Oto najpotezniejsze zwycie-

stwo.” [Wydawcal]

A mianowicie, ze najwiekszg nagrodg jest za-
dowolenie Allaha. Bowiem, nagroda od Najwieksze-
go moze byc tylko najwieksza, a nie najmniejsza. Tak
wiec obie te ,najwieksze” poinformowaty nas w za-

mian, jakie moze by¢ upodobanie Allaha.

W tym wersecie, Wszechmogacy Bdg, wspo-
minajgc inne rzeczy, ktére sg nagrodg za wspomina-
nie Allaha: B dcoihs powiedziat nam, ze é"’/’i’é [,,za-
dowolenie Allaha’] jest nastepng nowg rzeczg i jest
najwspanialszg ze wszystkich. A w rzeczywistosci
dla stugi Boga, najwiekszg nagrodg jest to, ze Allah
bedzie z niego zadowolony. Aby osiggnac¢ te wielkg
nagrode, Bog Wszechmogacy mowi, ze jesli ktos an-
gazuje sie w wspominanie Allaha, to ten drugi akbar
[najwiekszy], ktory jest upodobaniem Allaha, bedzie

wam przyznany.

171



Zikri llaht

. DRUGA KORZYSCIA jest to, ze dzieki niej osigga
sie komfort serca. Tak wiec Allah Wywyzszony

mowi:

GBS b Sy 1 bt S0 S8 S sital gl
Stirab ar-Rad, 13:29

,,Cl, ktorzy wierzg i ktérych serca znajdujg po-
cieszenie w wspominaniu Allaha. Zaprawde, w wspo-
minaniu Allaha serca znajdujg pocieszenie.” [Wy-

dawca]

Serca znajdujg pocieszenie w Zikr. Dla-
czego? Dzieje sie tak, poniewaz niepokoj rozwija sie,
gdy cztowiek mysli, ze ma zostac¢ zniszczony przez
jakies nieszczescie, a jesli z catg pewnoscig wierzy,
ze w tym jest lekarstwo na kazde nieszczescie i do-
legliwosé, to nie stanie sie niespokojnym. Tak wiec,
gdy ktos wspomina Allaha irozumie, ze Allah po-
siada nieograniczone moce i moze usungc¢ wszystkie
rodzaje dolegliwosci, jego serce mowi mu, ze
kiedy ma takiego Boga, wiec po co mu niepokoic sie
o jakakolwiek trudno$¢? On sam to usunie. W

tym sposob, znajduje pocieszenie.
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3. TRZECIA KORZYSCIA jest to, ze Allah zostaje Przy-
jacielem Jego stugi, ktory o Nim pamieta, nawet gdy

pozostaje jeszcze na tym Swiecie:

Strah al-Baqarah, 2:153—¢) %W/;d ;t-' :s’;;'é

,,Dlatego wspominajcie Mnie, a Ja bede pamietat o
was. | dziekujcie Mi, i nie bgdzcie wobec Mnie nie-

wdzieczni.” [Wydawca]

O Moi studzy! Powinniscie wspomina¢ Mnie. A pa-
mietanie przez Boga Wszechmoggcego jest po pro-
stu tym, ze On udziela audiencji w Jego obecnosci.
Tak jak dla swiatowego kréla wspominanie kogos$
oznacza doktadnie to — ze tak jak kto$ jest powotany
na dwor kréla — tak samo czyni Bog Wszechmo-

gacy.
4. CZWARTA KORZYSCIA jest to, ze wspominanie

Allaha ratuje cziowieka od zta. Tak mowi Bodg
Wszechmoggcy w Koranie:
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505+ S TG DG B9 55 S S LI ELH
Sirah al-Ankabit, 29:46—6%'5 ,ﬂ;zﬁ)';*;ﬁ ﬁul

Bog Wszechmoggcy mowi Prorokowi(saw),
ze Ksiega, ktérg Bog mu dat, powinien recytowac lu-
dziom i ustanowic Salat. Salat ratuje od nieprzyzwo-
itosci i manifestacji zta. A wspominanie Allaha jest
bardzo wielkg [cnotg], a Bdg dobrze wie, co jest czy-
nione. Jak wspomniatem wczesniej, Salat jest takze
formg wspominania Allaha. Stad, z tego wynika,
ze wspomnienie Allaha strzeze przed nieprzyzwoi-
toscig i ztem. Dlaczego? Z tego powodu, ze wspomi-
nanie Allaha jest potezng bronig, a uderzony w gtowe

Szatan, umiera i nie moze podzegac do ztfa.

PIATA KORZYSCIA ze wspominania Allaha jest
to, ze dzieki niemu wzmacnia sie serce, a moc
do walki ze ztem rozwija sie. Cztowiek nie prze-
grywa, raczej twardo stoi w walce, jak mowi Allah

Wywyzszony:
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VP PATRE R R PRI AT A
Sirah al-Anfal, 8:46

O muzutmanie, kiedy idziecie walczy¢ z moca,
ktora jest potezna, to, co powinniscie zrobic, to
zaczg¢ mocno wspominac¢ Allaha. Rezultatem
tego bedzie to, ze twdj wrog zostanie wykorze-
niony, a ty go zwyciezysz.

. SZOSTA KORZYSCIA jest to, ze osoba, ktdra
pamieta Allaha osiggnie sukces we wszystkich
swoich przedsiewzieciach, pod warunkiem, ze
wspomina Allaha ze szczero$cig serca. Dowdd
na to znajduje sie réwniez w tym wersecie, ktory
zacytowatem w zwigzku z pigtg korzyscig, w kto-
rej Allah Wywyzszony mowi:

GatiS SEI 0 dnsxers
,»(...) i wspominajcie Allaha aby dobrze sie wam

wiodto.”
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7. SIODMA KORZYSCIA jest to, co powiedziat
Prorok(saw), ze w Dniu Zmartwychwstania sie-
dem osd6b bedzie w cieniu Allaha, a wsrdd nich
znajdzie sie ten, ktory wspomina Allaha (Sunan
at-Tirmidhi, Kitabuz-Zuhd, Bab ma ja’ filHubbi

fillah; Hadis 2391).2* Prorok(saw) powiedziat, ze

24
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Abu Hurairah opowiada lub Abu Sa'iild opowiada, ze Postaniec
Allaha (sas) powiedziat: Siedem oséb zostanie okrytych przez
Boga Jego cieniem w Dniu, w ktérym nie bedzie cienia oprocz
Niego. S3 to: sprawiedliwy przywddca, mtody cztowiek wycho-
wany w czczeniu Allah, cztowiek, ktérego serce jest przywia-
zane do meczetu od momentu, w ktérym opuszcza meczet, az
do momentu kiedy powrdci do niego, dwie osoby, ktére kochaja
sie tylko ze wzgledu na Allaha, spotykaja sie i biorg udziat tylko
w sprawie Allaha, osoba, ktéra wspomina Allaha w odosobnie-
niu, a jej oczy sg petne tez, mezczyzna, ktéry odmawia wezwa-

nia uroczej, szlachetnie urodzonej kobiety i mowi: ,Boje sie
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bedzie to tak niebezpieczny dzien, ze wszyscy
prorocy bedg bali sie, a Bog Wszechmogacy w
tym Dniu bedzie Gniewny jak nigdy wczesniej,
poniewaz wszyscy grzesznicy zostang przedsta-
wieni przed Nim. Stonce zblizy sie bardzo blisko.
Wiec biorgc pod uwage te sytuacje, to mozna so-
bie tylko wyobrazié, jak szczesliwy bedzie ten,
ktoremu tego Dnia bedzie zapewniony cien Al-
laha!

8. OSMA KORZYSCIA jest to, ze modlitwa tego,
kto wspomina Allaha, zostanie zaakceptowana.
Modlitwy wymienione w Koranie poprzedzone sg
Zikr, mianowicie tasbih [gloryfikacja Allaha] i
tahmid [wychwalanie Allaha]. Pierwszg modlitwg
jest rzeczywiscie Sdra al-Fatihah. Zaczyna sie
od:

Allaha”; osoba, ktéra daje jatmuzne tak potajemnie, ze jej lewa
reka nie wie, co data jego prawa reka. (Sunan at-Tirmidhr,
Kitabuz-Zuhd, Bab ma ja’ filHubbi fillah; Hadis 2391).
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»W imie Allah Mitosiernego Litosciwego.

Wszelka chwata nalezna jest Allahowi, Panu

Swiatow. Mitosiernemu, Litosciwemu Panu Dnia

Sadu.”

(Sdra al-Fatihah, 1:1-4) [Wydawca]

Potem pojawia sie czes¢ posrodku, ktora jest po-
towg dla Boga Wszechmoggcego i potowg dla

cztowieka:

f’ 5143";;;9{: <

,» 1ylko Ciebie czcimy i tylko Ciebie prosimy o po-
moc.” (Sdra al-Fatihah, 1:5) [Wydawcal

Wtedy jest powiedziane:

72,4903 A7 e

3 gl 3 18 2l & &3 Bire 0 S IGya)
- ” ”-w{
oculd)
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,,Prowadz nas drogg prosta. Drogg tych, ktorych
obsypate$ dobrodziejstwami, nie tych na ktérych
jestes zagniewany, ani tych ktérzy btgdza.”
(Sdra al-Fatihah, 1:6-7) [Wydawca]

To jest modlitwa. Tak wiec Allah Wywyzszony
umiescit najpierw Zikr, a potem Modlitwe. Obser-
wujemy rowniez na tym swiecie, ze gdy potrze-
bujgca osoba przychodzi do kogokolwiek, naj-
pierw chwali te osobe, a potem sktada swojg
prosbe.

Tak wiec, kiedy cztowiek staje w obecnosci Al-
laha, powinien najpierw uzna¢ moc i autorytet
Boga Wszechmogacego i dopusci¢ wtasng po-
kore. Prorok, Hazrat Jonasz, pokdj z nim, row-
niez modlit sie do Boga za siebie w ten sam spo-
séb:

Sitrah al-Anbiyi; 21:85— GO ER QL S EH Y DS

,» (...) Nie ma boga poza Tobg — Ty$ jest
Swiety. W istocie bytem jednym z grzesznikéw.”

[Wydawca]
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Najpierw wyrazit chwate Bozg, a potem wyto-

zyt swoj witasny stan.

Nastepnie Prorok(saw) méwi:

GLEN B G QRS Pas o & S5 488 e

Co oznacza, ze Bég Wszechmoggcy mowi:
.1en, ktory pozostaje zajety wspominaniem
Mnie, otrzymuje ode Mnie wiecej niz ten, ktory
ciggle prosi”. [Asz-Szu‘abul-iman, Bab 10
fi Mahabbatillah, Fasl fi Idamati Zikrillah, tom. 1.
str. 413, hadis 572, wydanie 2000 Bejrut].

Ten hadis nie oznacza, ze nie powinniSmy
modli¢ sie, poniewaz Sdra al-Fatihah — ktéra jest
Matkg Ksiegi — zawiera modlitwe wraz z Zikr. Na-
uczono wiele modlitw w Koranie i Hadisach.
Znaczenie jest raczej tylko takie — w poréwnaniu
z 0sobg, ktdra nie angazuje sie we wspominanie
Allaha i tylko modli sie — ta osoba otrzymuje wie-
cej, ktéra oprécz modlitwy angazuje sie réwniez

we wspominanie Allaha i oszczedza czas, ktéry

180



Wspominanie Allaha

przeznacza na modlitwe, aby spedzi¢ go na

wspominaniu Allaha.

9. DZIEWIATA KORZYSCIA jest przebaczenie
grzechow. Prorok(saw) powiedziat, ze grzechy
osoby, ktéra wykonuje takbir [recytujgc Allahl
Akbar — ,,Allah jest Najwiekszy’], tahmid [wy-
chwalajgc Allaha recytujgc Alhamdulillah —
,,Wszelka chwata nalezy do Allaha’] i tasbih sg
przebaczone, nawet jesli te grzechy sg niezli-
czone jak piana w morzu, (Sunan at-Tir-
midhr, Kitabud-Da‘wat, Bab ma ja’ fid-Du‘a’ idha
awa ila firashih; Hadis 3397).25

Moéwi sie, ze Prorok(sas) powiedziat: Ten, ktory idzie do tézka i
recytuje nastepujgce stowa modlitwy trzy razy, jego grzechy zo-
stang przebaczone, nawet jesli sg jak piana morska: Szukam
przebaczenia u Allaha Wielkiego, Ktéry jest Jeden, Zyjacy i

WszechPodtrzymujacy i zwracam sie do Niego w pokucie.
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10.DZIESIATA KORZYSCIA ZIKR jest to, ze wyo-
strza intelekt. Ten, kto pamieta Allaha, odkrywa
takie prawdy i punkty madrosci, ktére zadziwiajg

samg osobe.

Allah Wywyzszony mowi:
IR oz O et TPt IR 4 Zh w222 €
E TR HT [N B AT, C A5 BN 2 1)
MG S I I TR AP e AT

P id
=21

Stirah Al-e-Tmrin, 3:191—192—04@!@'&;@32;:%@&%

Oznacza to, ze istnieje wiele Znakow w stworze-
niu niebiosa i ziemia oraz w przemiennosci dnia
i nocy, ale tylko dla tych ludzi, ktérzy posiadajg
inteligencje. Nastepnie jest stwierdzone, ze lu-
dzie posiadajgcy inteligencje to ci, ktorzy pozo-
stajg zaangazowani we wspominanie Allaha i

rozwazanie dziet Boga.

(Sunan at-Tirmidhr, Kitabud-Da‘'wat, Bab ma ja’ fid-Du‘a’ idha
awa ila firashih; Hadis 3397)
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11.JEDENASTA KORZYSCIA jest to, ze z tego

sprawiedliwos¢ emanuje. W hadisie znajdujemy:

lél)SJlQJLul u,au; £ -~,..;L;1
Sy it oaa o o) By o) g

Prorok(saw) mowi, ze Bég Wszechmogacy
mowi: ,Kiedy moj stuga pamieta o Mnie w swoim
sercu ja rowniez pamietam go w Moim sercu.” Na
przyktad, kiedy cztowiek mowi Subhéanallah, co
oznacza: ,Swiety jestes, O Allahu!” wtedy Bég
Wszechmogacy moéwi takze o tym Jego studze,
aby rowniez zostat obdarzony czystoscig. |
kiedy B6g Wszechmogacy to wypowiada, wtedy
ta osoba z pewnoscig to osigga.

Nastepnie mowi: ,Kiedy Moj stuga pamieta o
Mnie wsrdd ludzi, pamigtam go wsrdd tych, kto-
rzy sg lepsi niz ci, wsrod ktorych Mnie wymienit”,
w znaczeniu, wsrod tych, ktorzy sg prawi i cno-
tliwi, a swiat uznaje, ze jest on sprawiedliwy
(Sahih al-Bukhart, Kitabut-Tauhid, Bab Qaulillah
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Ta’ala wa Yuhadh-dhirukum-Allah Nafsah; Hadis
7405).

12. DWUNASTA KORZYSCIA jest to, ze mito$é ro-
Snie, poniewaz zasadg cziowieka jest, ze do
obiektu, z ktérym stale jest w kontakcie, piele-
gnuje mitos¢, tak bardzo, ze nawet zaczyna ko-
cha¢ wies lub miasto, w ktérym mieszka. Tak
wiec, kiedy stuga Allaha pamieta o Allahu ran-
kiem i wieczorem, a wtasciwie przez caty czas i
wspomina Jego imie, stopniowo mitos¢ do Allaha

Wywyzszonego ro$nie w jego sercu.

To sg wiec korzysci ze wspominania Allaha, ktére po
krotce poruszytem i modle sie, aby Bég Wszechmo-
gacy spowodowat abySmy ja i wy wszyscy korzystali

Z nich. Amin.
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Uwaga wydawcy

Nalezy pamietac, ze w tekscie ttumaczenia stowa po-
dane w nawiasach ( ) sg zazwyczaj stowami autora
lub autora opracowania. Je$li ttumacz doda jakie$
objasniajgce stowa lub wyrazenia w celu wyjasnienia
umieszcza sie je w nawiasach kwadratowych [
]. Przypisy podane przez wydawce sg oznaczone
jako ,[Wydawca]”. Odniesienia do Koranu zawierajg
nazwe Sdra [tj. rozdziat], po ktérym nastepuje roz-
dziat: cytowanie wersetu, np. Sdra al-Dzumu‘ah,
62:4 i liczy Bismillahir-Rahmanir-Rahim [,W imie Al-
laha Mitosiernego, Lito$ciwego”] jako pierwszy wer-

set w kazdym rozdziale, ktory sie od niego zaczyna.
Zastosowano nastepujgce skroty:

saw salallahu ‘alaihi ta sallam, oznaczajace ,,pokoj i
btogostawienstwa Allaha niech bedg z nim”, jest

pisane po imieniu Proroka Muhammada (saw).
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as napisano , ‘alaihis-salam”, co oznacza ,niech po-

ra

kéj bedzie z nim” po imionach prorokéw innych

niz Prorok Muhammad (saw).

radiyallahu ‘anhu | ‘anha | ‘anhum, co oznacza
,,niech Allah bedzie zadowolony z
niego/niej/nich”, widnieje po imionach Towarzy-
szy Proroka Muhammada (saw) lub towarzyszy

Obiecanego Mesjasza (as).

rta rahmatullah ‘alaihi | ‘alaiha |/ ‘alaihim, co oznacza

,,niech Allah okaz swoje mitosierdzie nad nim /
nig / nimi”, jest napisane po imiona zmartych po-
boznych muzutmanow, ktorzy nie sg Towarzy-
szami Proroka Muhammada(saw) ani towarzy-

szami Obiecanego Mesjasza(as).

aba ajjadahullahu Ta’ala binasrihil-‘Aziz, co oznacza

‘niech Allah Wszechmogacy poméz mu Swoim
poteznym wsparciem” — jest napisane po imie-
niu obecnego Przywddcy Muzutmanskiej Spo-
tecznosci Ahmadiyya, Hazrat Mirza Masroor
Ahmada (aba), Khalifatul Masih V.
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Stowniczek

Dla korzysci czytelnikdw, niektore wazne islamskie

terminy wyjasniono ponize;j.

Adhan wezwanie do formalnej islamskiej Modlitwy.

Ahadis Liczba mnoga od hadis. Wypowiedzi Pro-
roka Muhammada (saw).

Ahmadiyya Spotecznos¢ Muzutmanska Wspol-
nota muzutmandw, ktérzy zaakceptowali twierdze-
nie Hazrat Mirza Ghulam Ahmada(as) z Qadian jako
Obiecanego Mesjasza (as). Wspolnota zostata zato-
zona przez Obiecanego Mesjasza w 1889 r., a obec-
nie jest pod przywodztwem swojego Pigtego Khali-
faha, Hazrat Mirza Masroor Ahmada (niech Allah go
wzmocni). Wspdlnota jest réwniez znana jako
Dzama‘'at Ahmadiyya. Czionek Spotecznosci na-

zywa sie muzutmanin Ahmadi lub Ahmadi.

‘Alim Atrybut Allaha, ktora oznacza Wszechwie-
dzacy.
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Allah Allah jest osobistym imieniem Boga w islamie.
Aby okazaé¢ Mu nalezny szacunek, muzutmanie cze-
sto dodaj Ta'ala, Wywyzszony, gdy wypowiadajg
Jego swiete imie.

Amin Termin, ktéry dostownie oznacza ,niech tak
bedzie” i jest uzywany na koncu bftagania, aby Bog
mogt to zaakceptowac. Ma podobne znaczenie do

,amen”.

Doroczna Konwencja (Dzalsa Salana) Konferencja
organizowana corocznie z udziatem muzutimandéw
Ahmadi i nie-Ahmadi oraz innych ludzi na catym
Swiecie w wielkiej liczbie. Doroczna konferencja zo-
stata zainicjowana przez Obiecanego Mesjasza w
1891 roku, Jest znana pod jej oryginalng nazwg w

urdu, Dzalsa Salana.

Ajatul - Kursi Werset Tronu z Koranu, rozdziat 2,
werset 256.

Zikr i Zikr-e-llahi Zikr to arabskie stowo oznaczajgce
wspominanie. Zikr-e-llahi i oznacza wspominanie

Boga. Zobacz tez Modlitwa i modlitwy.
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Fard dostownie przymusowe lub obowigzkowe. Od-
nosi sie do jednostek pieciu dziennych Modlitwy,
ktére nalezy odprawiac, skrocone podczas podrézy.

Kontrastujg z sunna, nafafil, itp.

Hadis Wypowiedz Proroka Muhammada(saw). W

liczbie mnogiej jest ahadis.

Hazrat Termin oznaczajgcy szacunek, uzywany
do okazania szacunku i czci dla osoby o ugruntowa-
nej prawosci i poboznosci. Dostowne znaczenie to:
Jego/Jej Swigtobliwosé, Wielebny, Eminencja itp.
Jest réwniez uzywany do Boga w superlatywnym

sensie.
Swiety Prorok(saw) Termin uzywany wytgcznie dla
Hazrat Muhammada, Proroka islamu (pokdj i btogo-

stawienstwa Allaha niech bedg z nim).

Koran Ksiega wystana przez Allaha dla przewodnic-
twa catej ludzkosci. Byta objawiana Prorokowi(saw)

przez okres dwudziestu trzech lat.

Hudhur Wasza  Czcigodno$é/Swietobliwosé,

Jego Czcigodno$¢/Swietosc.
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»Isza@” dostownie wieczor. Odnosi sie do nocnej mo-
dlitwy przed péjsciem spac (jedna z pieciu codzien-

nych modlitw w islamie).

Dzalsa Salana, Konferencja lub spotkanie. Zobacz

Doroczna Konwencja.

Dzama‘at oznacza spotecznosc. Chociaz samo
stowo Jama’ moze odnosi¢ sie do dowolnej spotecz-
nosci, w tej ksigzce, Dzama‘at odnosi sie konkretnie
do Muzutmanskiego Dzamaat Ahmadiyya.

Khabir Atrybut Allaha, ktéry oznacza Wszech Swia-

domy.

Khalifah Khalif pochodzi od arabskie stowo Khalifah,
ktore oznacza ,,nastepce”. (I.mn. Khulafg’.) W wielu
Bozych objawieniach kto$ mianowany przez Boga
Wszechmoggcego jest nazywany Jego Khalifah. W
terminologii islamskiej tytut ,'Khalifa-e-Rashid” [spra-
wiedliwy Kalif] stosuje sie do kazdego z pierw-
szych czterech Khulafa’, ktérzy kontynuowali misje
Proroka Muhammada(saw). Muzutmanie Ahmadi od-
nosza sie do kazdemu nastepcy Obiecanego Me-
sjasz jako Khalifatul Masih.
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Khalifatul Masth patrz Khalifah.
Khaliq Atrybut Allaha, ktéry oznacza Stwoérce.

Maghrib Odnosi sie do wieczornej Modlitwa zaraz po
zachodzie stonca (jedna z pieciu codziennych mo-

dlitw w islamie).

Mekka Starozytne arabskie miasto, miejsce urodze-
nia Proroka Muhammada (saw), gdzie osiedlit sie
Prorok Abraham (as) i dom dla Ka‘'bah, najswietsze

miejsce w islamie.
Maulawi Muzutmanski duchowny.

Muhammad (saw) Zatozyciel islamu. Patrz Swiety

Prorok(saw).

Musleh Mau‘ad Termin oznaczajgcy Obiecanego
Reformatora, stosowany do Hazrat Khalifatul Masih
Il, Mirza Baszir-ud-Din Mahmuud Ahmad(ra). Na-
zywa sie Musleh Mau'ud, poniewaz urodzit sie zgod-
nie z proroctwem ztozonym przez Obiecanego Me-
sjasza w 1886 r. o narodzinach prawego syna, ktéry

bedzie obdarzony specjalnymi zdolnosciami,
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atrybutami i mocami. Zycie i dzieta Hazrat Mirza
Baszir-ud-Diin Mahmuud Ahmad(ra) sg $wiadec-

twem spetnienia sie proroctwa.

Nafl/Natafil Zobacz Modlitwa i Modlitwy.

Pir Dostownie ,stary” (w farsi). Ogdlnie odnosi sie do
duchowego lidera, na ktorego dtonie studenci skta-
dali przysiege wiernosci. Tytut jest powszechnie uzy-
wany w przypadku przywédcow porzgdku sufic-

kiego.

Modlitwa i modlitwy Trzy islamskie terminy, wszyst-
kie czasami ttumaczone jako modlitwa, a powinny

by¢ odréznione.

Pierwszy termin to modlitwy Du’a lub btagania
skierowane do Boga Wszechmogagcego. Du’a mozna
wykonaé w dowolnym czasie i w dowolnym je-

zyku. Nie wymagaja zadnej formalne;
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nakazanej postawy. Du’g jest ttumaczona w tekscie

jako ,modlitwa” lub ,btagania”.

Drugi, Salat odnosi sie do pieciu codziennych
nabozenstw modlitewnych nakazanych wszystkim
muzutmanom. W przeciwienstwie do Du’a Salat
ma state czasy i tryby wykonania. Zachowalismy ter-
min Salat w ttumaczeniu lub uzywali$my terminu ,na-
kazana Modlitwa”, lub ,Modlitwa”. Kazda modlitwa
jest podzielona na rak’a. Kazdy rak’at zawiera kilka
pozycji — stojgca Qiyam, ktaniajgca sie Rukd', sie-
dzacag Qa’dah i padniecia na twarz Sadzdah. Naka-
zane Modlitwy sktadajg sie z trzech elemen-
tow: Fard, nakazanych przez Boga; Sunny, te ofero-
wane regularnie przez Proroka(saw) i naka-
zane przez niego oraz Nafafil, dobrowolne kompo-

nenty (omowione ponizej).

Natafil znaczy zrobiC wiecej niz jest wyma-
gane przez obowigzek, tj. dobrowolnie. Nafafil to
liczba mnoga od Natfafil. Natafil, ktére sg podobne w
formie do Salat, mogg by¢ oferowane samodzielnie

lub  w  potaczeniuz  nakazang  modlitwa.
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Wykonywanie Naftafil, cho¢ nie obowigzkowe, jest
wysoce chwalebne. Jedng z modlitw Nafafil posiada-
jacych wiele zalet jest Tahadzdzud, modlitwa p6zng

nocy. Patrz takze Sunny.

Obiecany Mesjasz Termin ten odnosi sie do zatozy-
ciela Muzutmanskiej Wspdélnoty Ahmadiyya, Hazrat
Mirza Ghulam Ahmada(as) z Qadian. Twierdzit, ze
zostat wystany przez Allaha zgodnie z proroctwem
Proroka(saw) o nadejsciu, w Dniach Ostatnich Ma-
hdiego (Prowadzonego) i Mesjasza sposréd muzut-

manow.

Qadir Atrybut Allaha, ktéry oznacza Wszechmocny.

Qiblah Kierunek Ka'bah w Mekce, w kierunku ktérej
muzutmanie kierujg sie, aby odmawiac formalne mo-
dlitwy. Pierwszym Qiblah w islamie byt Baitul-Mu-

gaddas w Jerozolimie.
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Quddis Atrybut Allaha, co oznacza Swiety.

Ruki’ Pozycja poktonu w Modlitwie.

Sahib Tytut wyrazajgcy szacunek podobny do réz-
nych terminéw, takich jak Pan, Czcigodny, Wie-

lebny.

Sadzdah Pozycja padniecia na twarz w modlitwie.

Szariat Prawo religijne islamu. Ten termin jest row-
niez uzywany w ogoélnym sens dla jakiegokolwiek ob-

jawionego prawa.

Sunny W kontekscie formalnej Modlitwy odnosi sie
do tych rak‘at, ktére zaproponowat Prorok (saw), ale
nie sg nakazane jako obowigzkowe i sg opuszczane
podczas podrézy. Rak’at Sunny sg regularnie ofero-

wane przez praktykujgcych muzutmandw.

Sdra Rozdziat Koranu.
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Tahmid chwalgc Allaha poprzez recytacje Alhamdu-
lillah (Wszelka chwata nalezy do Allaha).

Takbir ogtaszanie wielkosci Allaha recytujgc,
AllahuAkbar (Allah jest Wielki).

Tirmidhi Ksigzka, ktora zawiera zbiory hadisow.

Zakat Czwarty filar islamu zwany obowigzkowg jat-
muzna, ktoéry stanowi system wsparcia spotecznego
w islamie dla dystrybucji bogactwa. Biedni i potrze-
bujacy sg zaopatrywani z datkéw bogatych i zamoz-
nych. Dostownie oznacza ,,wzrost" lub ,,0czyszcze-

nie".

Zuhr dostownie srodek dnia, potudnie. Odnosi sie
do Modlitwy wczesnopopotudniowej (jedna z pieciu

codziennych modlitw w islamie).
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