
 

Résumé du sermon du vendredi 7 aout 2026 
prononcé par Sa Sainteté Hazrat Mirza Masroor Ahmad. 

Dans le sermon du vendredi d’aujourd’hui, Huzoor-e-Anwar (aba) a poursuivi son exposé sur 
le niveau extraordinaire de gratitude manifesté par le Saint Prophète (saw), et sur la manière 
dont cette reconnaissance envers Allah se reflétait dans chaque aspect de sa vie. 
Le Messager d’Allah (saw) a déclaré qu’Allah est satisfait de Son serviteur lorsque celui-ci 
Le loue après avoir mangé une bouchée de nourriture ou bu une gorgée d’eau. Il exhortait 
également les croyants à honorer les bienfaits d’Allah et expliquait que lorsque la bénédiction 
de la subsistance est retirée à un peuple, elle n’est pas facilement rétablie. La véritable 
gratitude pour chaque bienfait est donc essentielle pour celui qui souhaite continuer à 
recevoir les bénédictions divines. 
Le jour de la conquête de La Mecque, le Saint Prophète (saw) pardonna aux dirigeants de La 
Mecque qui l’avaient auparavant persécuté. Il se rendit ensuite chez Hazrat Umm Hani (ra) et 
demanda s’il y avait quelque chose à manger. On lui apporta un morceau de pain sec, ramolli 
avec de l’eau et du vinaigre. Il le mangea avec gratitude et loua Allah. De même, ses 
compagnons (ra) faisaient preuve de reconnaissance, même pour les aliments les plus 
simples. 
Hazrat Musleh-e-Maud (ra) expliqua que lorsqu’une personne prend conscience de sa 
véritable position spirituelle, son cœur demeure constamment rempli de gratitude et 
d’enthousiasme. Cela lui permet d’accomplir de grandes œuvres, même lorsqu’elle ne 
dispose que de très peu de moyens matériels. 
Le Saint Prophète (saw) relata également qu’Allah lui avait un jour proposé de transformer 
pour lui la vallée de La Mecque en or. Il refusa toutefois cette offre et déclara qu’il préférait 
connaître la faim certains jours et être rassasié d’autres jours, afin de pouvoir remercier Allah 
lorsqu’il était rassasié et, lorsqu’il avait faim, de pouvoir se tourner humblement vers Lui 
dans la prière et les supplications. 
Lorsque le Saint Prophète (saw) buvait de l’eau, il le faisait en trois gorgées. Après chaque 
gorgée, il louait Allah et, à la fin, exprimait sa gratitude. 
Hazrat Aisha (ra) rapporte qu’il disait que celui qui reçoit une faveur doit, s’il en a la 
possibilité, la rendre. S’il n’en est pas capable, il doit au moins parler de cette faveur avec 
reconnaissance, car reconnaître un bienfait constitue en soi une forme de gratitude. 
Le Saint Prophète (saw) se souvenait constamment des faveurs que les autres lui avaient 
accordées et exprimait sa reconnaissance à leur égard. Il évoquait souvent les sacrifices et le 
soutien de Hazrat Khadijah (ra), témoignait d’une considération particulière envers Hazrat 
Abu Bakr (ra) et accueillit chaleureusement la délégation du Négus (Najashi), en 
reconnaissance de la protection que celui-ci avait accordée aux premiers musulmans. Lorsque 
le Négus décéda, le Saint Prophète (saw) accomplit même la prière funéraire en son absence. 
Il évoquait également fréquemment les sacrifices des Ansar.  
Concernant Mut‘im bin ‘Adi, qui lui avait accordé sa protection bien qu’il ne fût pas lui-
même musulman, le Saint Prophète (saw) déclara après la bataille de Badr que si Mut‘im 
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avait encore été vivant et lui avait demandé de libérer les prisonniers, il aurait accédé à sa 
demande par gratitude pour la bonté dont il avait fait preuve envers lui auparavant.  
Hazrat Jabir bin Abdullah (ra) rapporte que le Saint Prophète (saw) enseigna que celui qui 
reçoit un cadeau doit, s’il en a les moyens, y répondre par un autre cadeau. S’il ne peut le 
faire, il doit faire ouvertement l’éloge de celui qui lui a offert ce présent, car il s’acquitte ainsi 
de son devoir de gratitude. 
De même, lorsque le Saint Prophète (saw) empruntait quelque chose, il rendait quelque chose 
de meilleur que ce qu’il avait reçu.  
Le Saint Prophète (saw) restait debout si longtemps lors de ses prières surérogatoires que ses 
pieds enflaient. Lorsque Hazrat Aisha (ra) lui demanda pourquoi il s’imposait de tels efforts 
alors qu’Allah lui avait déjà pardonné ses manquements passés et futurs, il répondit : 
« Ne devrais-je donc pas être un serviteur reconnaissant ? » 
Hazrat Musleh-e-Maud (ra) expliqua que si même le Saint Prophète (saw), dont l’amour, les 
sacrifices et le dévouement envers Allah étaient sans égal, passait de longues heures en 
adoration afin d’exprimer sa gratitude, alors personne d’autre ne peut penser être exempté de 
cette responsabilité. 
La gratitude n’est pas quelque chose de passif ; elle exige un progrès spirituel constant. Le 
Saint Prophète (saw) atteignit le plus haut degré de « ‘Abd al-Shakoor », c’est-à-dire celui 
d’un serviteur véritablement reconnaissant. Il enseigna à ses disciples de progresser 
continuellement dans l’adoration et la gratitude et de ne jamais devenir complaisants en 
raison des bénédictions qu’Allah leur avait accordées. 
Huzoor-e-Anwar (aba) conclut son sermon en rappelant cette promesse d’Allah mentionnée 
dans le Saint Coran : 
« Si vous êtes reconnaissants, Je vous donnerai certainement davantage. » 
(Le Saint Coran, 14:8) 
Qu’Allah nous permette de devenir de véritables serviteurs reconnaissants, des adorateurs 
sincères et les bénéficiaires de Ses bénédictions toujours croissantes. Amine.  

Bait-us-Salam: Brusselstraat 445, 1700 Sint-Ulriks-Kapelle  

Tel: 0032 (2) 466 68 56Fax: 0032 (2) 466 43 89


